
Инструкция № 23 

по правилам поведения в  гололед, 

при падении снега, сосулек и наледи с крыш домов 
В зимнее и весеннее время на крышах зданий может скапливаться 

большое количество снега, а также могут образовываться сосульки, 

которые достигают значительных размеров. Особенно опасны в 

настоящее время крыши и карнизы, украшенные «гирляндами» из 

ледяных сосулек. Свисая с крыш, они угрожают здоровью и жизни 

людей. 

 

Падение «остроносой» ледышки на человека чревато, в лучшем случае, 

увечьями различной степени тяжести. Все зависит от высоты полета и 

размера сосульки. Известны случаи, когда опасное «украшение» убивало 

прохожих. 

Ежегодно падающие сосульки уносят жизни десятков россиян. Нам 

только кажется, что сосульки намертво «прирастают» к крышам. На 

самом деле они готовы упасть в любой момент. Легкая оттепель, ветер и 

ледышки норовят упасть на головы пешеходов. 

 

Чтобы избежать несчастных случаев в результате падения сосулек, 

необходимо быть внимательными, стараться не передвигаться близко к 

стенам зданий, под балконами. Стоит обходить стороной места 

возможного падения сосулек или снежных пластов с крыши. 

 

Находясь в опасной зоне, человек может получить от падающего снега и 

сосулек очень тяжелые и опасные травмы и даже погибнуть. 

1. Общие требования  безопасности во время гололеда. 

1.1. Во время гололеда, выходя из дома, одевайте удобную и 

нескользящую обувь. На обувь с гладкой подошвой можно наклеить 

лейкопластырь. Идите по краю тротуара, не торопитесь, обходите других 

пешеходов осторожно. 

1.2. Поднимаясь или спускаясь по ступенькам, держаться за поручни, 

перила. Ноги на скользкие ступеньки ставить аккуратно, немного под 

углом. 

1.3. Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, 

не переходите улицу и не перебегайте перед близко идущим 

транспортом. 

ПОМНИТЕ - проезжая часть скользкая, и торможение транспорта 

затруднено, возможны заносы. 

1.4. При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. 

1.5. В гололед выбирайте более безопасный маршрут и выходите из дома 

заблаговременно. 

1.6. В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее 

подняться и отойти на безопасное место, если не можете подняться - 



попросите прохожих оказать вам помощь, если их нет, то постарайтесь 

отползти на край дороги в безопасное место. 

1.7. Если произошел несчастный случай, необходимо срочно доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

2. Общие требования  безопасности во время  при падении снега, 

сосулек и наледи с крыш домов. 

2.1. Не приближаться к крышам зданий, с которых возможен сход снега 

и не позволять находиться в таких местах детям. 

2.2. При больших снегопадах и оттепели, выходя из зданий, не 

задерживаться на крыльце, а быстро отходить на безопасное расстояние 

от здания (5 метров).2.4. Входя в здание, обязательно поднять голову 

вверх, и убедиться в отсутствии свисающих глыб снега, наледи и 

сосулек. 

2.4. При перемещении на улице, не ходить вдоль стен здания, а 

перемещаться по пешеходным дорожкам, подходя к зданию на 

безопасное расстояние, обязательно поднимать голову вверх, и только 

убедившись в отсутствии наледи, сосулек и свисающих глыб, проходить 

в этом месте. 

2.5. Если участок пешеходной дороги огорожен, и идет сбрасывание 

снега с крыш, обязательно обойти это место на безопасном расстоянии. 

Выполнять требования указателей или словесных объяснений 

работников коммунальных служб. 

2.6. После падения снега, льда с края крыши снег и лед могут сходить и 

с середины крыши, поэтому если на тротуаре видны следы ранее 

упавшего снега или ледяные холмики от воды, капавшей с сосулек, то 

это указывает на опасность данного места. 

2.7. Если произошел несчастный случай, необходимо оттащить 

пострадавшего на безопасное расстояние, оказать ему помощь, в случае 

необходимости срочно доставить пострадавшего в лечебное учреждение 

и обязательно сообщить о случившемся в учебное заведение 

2.8.Если во время движения по тротуару вы услышали наверху 

подозрительный шум – нельзя останавливаться, поднимать голову и 

рассматривать, что там случилось. Возможно, это сход снега или 

ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя, нужно как можно 

быстрее прижаться к стене, козырѐк крыши послужит укрытием; 

 

Инструкция № 4 

Памятка безопасного поведения при гололёде. 

 

Гололед – это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности 

земли, тротуарах, проезжей части улицы и на предметах (деревьях, 

проводах 



и т.д.) при намерзании переохлажденного дождя и мороси (тумана). 

Обычно гололед наблюдается при температуре воздуха от 0 
o
С до минус 3 

o
C. Корка намерзшего льда может достигать нескольких сантиметров. 

 

Гололедица – это тонкий слой льда на поверхности земли, 

образующийся после оттепели или дождя в результате похолодания, а 

также замерзания мокрого снега и капель дождя. 

 

Гололед и гололедица являются причинами чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайными они могут быть не только для пешеходов, но и для 

транспорта. 

При гололеде значительно увеличивается количество уличных травм: ушибы, 

вывихи и переломы. По данным медиков, в такие дни количество 

пострадавших увеличивается в 2 раза. 

Как действовать во время гололеда (гололедицы) 
 

Если в прогнозе погоды дается сообщение о гололеде или гололедице, 

примите меры для снижения вероятности получения травмы.  

1) Обратите внимание на свою обувь: подберите нескользящую обувь с 

подошвой на микропористой основе. Модницам рекомендовано 

отказаться от высоких каблуков. 

2) Смотрите себе под ноги, старайтесь обходить опасные места. Если 

ледяную «лужу» обойти невозможно, то передвигайтесь по ней, как 

лыжник, небольшими скользящими шажками. 

3) Будьте предельно внимательным на проезжей части дороге: не 

торопитесь, и тем более не бегите. 

4) Старайтесь обходить все места с наклонной поверхностью. 

5) Наступать следует на всю подошву, ноги слегка расслабить в коленях. 

6) Руки по возможности должны быть свободны, старайтесь не носить 

тяжелые сумки, не держите руки в карманах — это увеличивает 

вероятность падения. 

7) Если Вы поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В 

момент падения постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, 

смягчить удар о землю. Не пытайтесь спасти вещи, которые несѐте в 

руках. Не торопитесь подняться, осмотрите себя, нет ли травм, 

попросите прохожих людей помочь тебе. 

 

Гололед зачастую сопровождается обледенением. В этом случае особое 

внимание обращайте на провода линий электропередач, контактных сетей 

электротранспорта. Если Вы увидели оборванные провода, сообщите 

администрации населенного пункта о месте обрыва. 

 



Помните: особенно опасны падения на спину, вверх лицом, так как можно 

получить сотрясение мозга. При получении травмы обязательно обратитесь к 

врачу за оказанием медицинской помощи. 

Как действовать при получении травмы  

 Обратитесь в травматологический пункт или пункт неотложной 

медицинской помощи.  

 Оформите бюллетень или справку о травме, которые могут быть 

использованы вами при обращении в суд по месту жительства или по 

месту получения травмы с исковым заявлением о возмещении ущерба.  
 

Инструкция № 10 

по правилам поведения на льду ранней весной 

Перед вскрытием рек, озер, водоемов лед слабеет, становится рыхлым, 

опасным для перехода. Особую внимательность необходимо проявлять при 

выходе на лед в местах зимнего лова рыбы. Выходить на необследованный 

лед опасно, а при надобности перехода нужно пользоваться палкой-пешней, 

проверяя прочность льда. Особенно осторожно нужно спускаться с берега - 

лед может неплотно соединяться с сушей, возможны трещины, подо льдом 

может быть воздух. Также лед непрочен около стока вод, в местах 

произрастания растительности, под сугробами. 

Остерегайтесь: 

-выходить на лед в местах, обозначенных запрещающими аншлагами; 

- любоваться ледоходом с обрывистых берегов, так как течение подмывает 

их 

и возможны обвалы; 

Основным условием безопасного пребывания человека на льду является 

соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке: 

- безопасная толщина льда для одного человека в весенний период не менее 

10 см; 

- безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более; 

- безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 см и более; 

- безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 см. 

Критерии прочного льда: 

- прозрачный лед с зеленоватым или синеватым оттенком; 

- на открытом бесснежном пространстве лед всегда толще. 

Критерии тонкого льда: 

- цвет льда молочно-мутный, серо-желтоватый лед, обычно ноздреватый и 

пористый. Такой лед обрушивается без предупреждающего потрескивания; 



- лед, покрытый снегом (снег, выпавший на только что образовавшийся лед, 

помимо того, что маскирует полыньи, замедляет рост ледяного покрова). Лед 

более тонок:- на течении, особенно быстром, на глубоких и открытых для 

ветра местах; 

над тенистым и торфяным дном; у болотистых берегов; в местах выхода 

подводных ключей; под мостами; в узких протоках; вблизи мест сброса в 

водоемы теплых и горячих вод промышленных и коммунальных 

предприятий; 

- в нижнем бьефе плотины, где даже в сильные морозы кратковременные 

попуски воды из водохранилища способны источить лед и образовать в нем 

опасные промоины; 

- в местах, где растет камыш, тростник и другие водные растения.  

Правила поведения на льду: 

1. Ни в коем случае нельзя выходить на лед в темное время суток и при 

плохой видимости (туман, снегопад, дождь). 

2. При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 

проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне. Но если их нет, 

надо перед тем, как спуститься на лед, очень внимательно осмотреться и 

наметить предстоящий маршрут. 

3. При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 

друга (5-6 м). 

4. Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. Если после первого 

сильного удара поленом или лыжной палкой покажется хоть немного воды, - 

это означает, что лед тонкий, по нему ходить нельзя. В этом случае следует 

немедленно отойти по своему же следу к берегу, скользящими шагами, не 

отрывая ног ото льда и расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 

распределялась на большую площадь. Точно так же поступают при 

предостерегающем потрескивании льда и образовании в нем трещин. 

5. Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо, это позволит легко 

освободиться от груза в случае, если лед под вами провалится. 

6. Рыбакам на замерзший водоем необходимо брать с собой прочный шнур 

длиной 20 – 25 метров с большой глухой петлей на конце и грузом. Груз 

поможет забросить шнур к провалившемуся в воду товарищу, петля нужна 

для того чтобы пострадавший мог надежнее держаться, продев ее под 

мышки. 

Оказание помощи провалившемуся под лед:  

Самоспасение: 



1.  не поддавайтесь панике; 

2. не надо барахтаться и наваливаться всем телом на тонкую кромку льда, 

так как под тяжестью тела он будет обламываться; 

3. широко раскиньте руки, чтобы не погрузиться с головой в воду 

обопритесь локтями об лед и, приведя тело в горизонтальное 

положение, 

4. постарайтесь забросить на лед ту ногу, которая ближе всего к его 

кромке, 

5. поворотом корпуса вытащите вторую ногу и быстро выкатывайтесь на 

лед; 

6. без резких движений отползайте как можно дальше от опасного места в 

том направлении, откуда пришли; 

7. зовите на помощь; 

8. удерживая себя на поверхности воды, стараться затрачивать на это 

минимум физических усилий. (Одна из причин быстрого понижения 

температуры тела - перемещение прилежащего к телу подогретого им 

слоя воды и замена его новым, холодным. Кроме того, при движениях 

нарушается дополнительная изоляция, создаваемая водой, 

пропитавшей одежду); 

9. - находясь на плаву, следует голову держать как можно выше над 

водой. 

Известно, что более 50% всех теплопотерь организма, а по некоторым 

данным, даже 75% приходится на ее долю; 

10.  активно плыть к берегу, плоту или шлюпке, можно, если они 

находятся на расстоянии, преодоление которого потребует не более 40 

мин; 

11. добравшись до плавсредства, надо немедленно раздеться, выжать 

намокшую одежду и снова надеть.  

Если вы оказываете помощь: 

1. подходите к полынье очень осторожно, лучше подползти по-

пластунски; 

2. сообщите пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это 

придаст ему силы, уверенность; 

3.  за 3-4 метра протяните ему веревку, шест, доску, шарф или любое 

другое подручное средство; 

4. подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, приближаясь к 

полынье, вы увеличите нагрузку на лед и не только не поможете, но и 

сами рискуете провалиться.  

Первая помощь при утоплении: 

1. перенести пострадавшего на безопасное место, согреть;- повернуть 

утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза; 

2.  очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов добиться полного удаления воды из дыхательных путей и 



желудка (нельзя терять время на удаления воды из легких и желудка 

при отсутствии пульса на сонной артерии); 

3. при отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный массаж 

сердца и искусственное дыхание; 

4. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

Отогревание пострадавшего: 

1. пострадавшего надо укрыть в месте, защищенном от ветра, хорошо 

укутать в любую имеющуюся одежду, одеяло; 

2.  если он в сознании, напоить горячим чаем, кофе. Очень эффективны 

грелки, бутылки, фляги, заполненные горячей водой, или камни, 

разогретые в пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к 

боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к паховой области, 

под мышки; 

3. нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим можно нанести серьезный 

вред организму. Так, при растирании охлажденная кровь из 

периферических сосудов начнет активно поступать к "сердцевине" 

тела, что приведет к дальнейшему снижению ее температуры. 

Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на центральную 

нервную систему. 

 
 


