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1.ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03.ВОЗРАСТНАЯАНАТОМИЯ,ФИЗИОЛОГИЯИГИГИЕНА 

 

1.1.Областьпримененияпрограммы 

РабочаяпрограммаучебнойдисциплиныОП.03.Возрастнаяанатомия,физиологияигиг
иенаявляетсячастьюосновнойпрофессиональнойобразовательнойпрограммывсоответствиис
ФГОССПОпоспециальности44.02.01Дошкольноеобразование. 

Применениеданнойпрограммынаправленонаформированиеэлементовосновныхвидовп
рофессиональнойдеятельно-
сти(ВПД)вчастиосвоениясоответствующихобщихкомпетенций(ОК): 

ОК3.Оцениватьрискииприниматьрешениявнестандартныхситуациях. 
ОК10.Осуществлятьпрофилактикутравматизма,обеспечиватьохранужизнииздоровьяде

тей. 
Профессиональныхкомпетен-

ций(ПК),соответствующихосновнымвидампрофессиональнойдеятельности: 

ПК1.1.Планироватьмероприятия,направленныенаукреплениездоровьяребенкаиегофиз
ическоеразвитие. 

ПК1.2.Проводитьрежимныемоментывсоответствиисвозрастом. 
ПК1.3.Проводитьмероприятияпофизическомувоспитаниювпроцессевыполнениядвига

тельногорежима. 
ПК1.4.Осуществлятьпедагогическоенаблюдениезасостояниемздоровьякаждогоребенк

а,своевременноинформироватьмедицинскогоработникаобизмененияхвегосамочувствии. 
ПК2.1.Планироватьразличныевидыдеятельностииобщениядетейвтечениедня. 
ПК2.2.Организовыватьразличныеигрысдетьмираннегоидошкольноговозраста. 
ПК2.3.Организовыватьпосильныйтрудисамообслуживание. 
ПК2.4.Организовыватьобщениедетей. 
ПК2.5.Организовыватьпродуктивнуюдеятельностьдошкольников(рисование,лепка,апп

ликация,конструирование). 
ПК2.6.Организовыватьипроводитьпраздникииразвлечениядлядетейраннегоидошкольн

оговозраста. 
ПК3.1.Определятьцелиизадачи,планироватьзанятиясдетьмидошкольноговозраста. 
ПК3.2.Проводитьзанятиясдетьмидошкольноговозраста. 
ПК3.3.Осуществлятьпедагогическийконтроль,оцениватьпроцессирезультатыобучения

дошкольников. 
ПК5.1.Разрабатыватьметодическиематериалынаосновепримерныхсучетомособенносте

йвозраста,группыиотдельныхвоспитанников. 
ПК5.2.Создаватьвгруппепредметно-развивающуюсреду. 
ПК5.3.Систематизироватьиоцениватьпедагогическийопытиобразовательныетехнологи

ивобластидошкольногообразованиянаосновеизученияпрофессиональнойлитературы,самоана
лизаианализадеятельностидругихпедагогов. 

 

1.2.Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональнойобразовательнойпр
ограммы:общепрофессиональнаядисциплинапрофессиональногоучебногоцикла. 

 

1.3.Целиизадачидисциплины–требованиякрезультатамосвоениядисциплины: 
Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: 
- определятьтопографическоерасположениеистроениеоргановичастейтела; 
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- применятьзнанияпоанато-
мии,физиологииигигиенеприизучениипрофессиональныхмодулейивпрофессиональнойдеятел
ьности; 

- оцениватьфакторывнешнейсредысточкизренияихвлияниянафункционированиеираз
витиеорганизмачеловекавдетскомвозрасте; 

- проводитьподруководствоммедицинскогоработникамероприятияпопрофилактикеза
болеванийдетей; 

- обеспечиватьсоблюдениегигиеническихтребованийвкабинетеприорганизацииобуче
нияивоспитаниядошкольников. 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать: 
- основныеположенияитерминологиюанатомии,физиологииигигиенычеловека; 
- основныезакономерностиростаиразвитияорганизмачеловека; 
- строениеифункциисистеморгановздоровогочеловека; 
- физиологическиехарактеристикиосновныхпроцессовжизнедеятельностиорганизмач

еловека; 
- возрастныеанатомо-физиологическиеособенностидетей; 
- влияниепроцессовфизиологическогосозреванияиразвитияребенканаегофизическую

ипсихическуюработоспособность,поведение; 
- основыгигиеныдетей; 
- гигиеническиенор-

мы,требованияиправиласохраненияиукрепленияздоровьянаразличныхэтапахонтогенеза; 
- основыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний; 
- гигиеническиетребованиякучебно-

воспитательномупроцессу,зданиюипомещениямдошкольнойобразовательнойорганизации. 

 

1.4.Количествочасовнаосвоениепрограммыдисциплины: 
максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося–96часов,втомчисле: 
обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкиобучающегося–10часов; 

самостоятельнойработыобучающегося–86часов. 
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2.СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03.Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена 

 

2.1.Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

 

Видучебнойработы Объемчасов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 96 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 10 

втомчисле:  

лабораторныезанятия - 

практическиезанятия 2 

контрольныеработы  

курсоваяработа(проект)(еслипредусмотрено)  

Самостоятельнаяработаобучающегося(всего) 86 

втомчисле:  

самостоятельнаяработанадкурсовойработой(проектом)(непредусмотрено)  

Итоговаяаттестациявформеэкзамена  
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2.2.ТематическийпланисодержаниеучебнойдисциплиныОП.03.Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена 

 

Наименованиеразде-
ловитем 

Содержаниеучебногоматериа-
ла,лабораторныеипрактическиеработы,самостоятельнаяработаобучающихся,курсоваяработ(пр

оект)(еслипредусмотрены) 

Об
ъем
ча-
сов 

Уро-
вень-
освое
ния 

1 2 3 4 

Раздел1. Закономерностиростаиразвитияорганизмов.  
 Тема1.1 

Уровниорганизации-
живойсистемы. 

Содержаниеучебногоматериала 

- 

Понятиеобуровняхорганизацииживойсистемы.Клетка-

структурнаяифункциональнаяединицаорганизацииживого.Ткани,ихклассификацияикраткаяхарактери
сти-
ка.Органычеловека.Системыорганов.Организм.Строениеифункциисистеморгановздоровогочеловека.

Факторывнешнейсредысточкизренияихвлияниянафункционированиеиразвитиеорганизмачеловекавде
тскомвозра-
сте.Генотипифенотип.Онтогенез.Генетическаяисоциальнаяпрограммаиндивидуальногоразвитиячелов
ека 2,3 

Самостоятельнаяработа 

ИзучениеинформационныхисточниковпотемеТопографическоерасположениеистроениеоргановичасте
йтела 

Составлениесловаряпонятийпоте-
ме«Уровниорганизацииживойсистемы(клетки,ткани,органы,системыорганов,функциональныесистем
ы,организмкакединоецелое)». 
Составлениетаблицы«Сравнительнаяхарактеристикатиповтканей». 

8 

Тема1.2. 

Возрастнаяпериоди-
зация. 

Содержаниеучебногоматериала 

1 

 

Периодизацияонтогене-
за,егокритерии.Характеристикаэмбриональногопериодаразвитияорганизма.Изменениясвозрастомпок
азателейфизическогоразви-
тия.Акселерация.Влияниепроцессовфизиологическогосозреванияиразвитияребенканаегофизическую
ипсихическуюработоспособ-

2,3 
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ность,поведение.Основныезакономерностивозрастногоразвития.Возрастныескачки,стадииикризисыра
звития(ПС).Основныезакономерностиростаиразвитияорганизма:нервно-

гуморальнаярегуля-
ция,саморегуляция,гомеостаз,гетерохронностьразвития.Вредныепривычкичеловека.Ихвлияниенаорга
низмвразныевозрастныепериоды. 
Самостоятельнаяработа 

Составлениекарты«Возрастнаяпериодизация» 

Изучениеианализинформационныхресурсовпоразделуивыполнениетеста. 

4 

 

Раздел2. Развитиерегуляторныхсистем(гуморальнойинервной).  

Тема2.1. 
Общийпланстроения-
нервнойсисте-
мы.Нейрон.Синапс. 

Содержаниеучебногоматериала 

1 

Значениенервнойсистемы.Топографиянервнойсистемы.Общийпланстроениянервнойсистемы.Нейрон-

основнаяструктурнаяедини-
цыН.С.Усложнениеструктурынейронасвозрастом.Основныесвойстванервныхволокон.Связьмеждуней
рона-
ми.Синапсы,передачавозбуждениявних.Рефлекскакосновнойактнервнойдеятельности.Общаясхемаре
флекторнойду-
ги,еезвенья.Классификациярефлексов.Торможениевцентральнойнервнойсистеме,еговидыимеханизм.
Учени-
еА.А.Ухтомскогоодоминанте.Топографияпериферическойнервнойсистемы.Значениеиособенностифу
нкционированияпериферическойнервнойсистемы.Работасимпатическойипарасимпатическойнервнойс
исте-
мы.Вегетативнаянервнаясистема,еестроениеифункции.Измененияморфофункциональнойорганизации
нейронаисинапсасвозра-
стом.Возрастныеособенностирефлекторнойдеятельностиорганизма.Становлениеторможениявпроцесс
еразвитияребен-
ка.Возрастныеизмененияструктурыифункцииразличныхотделовцентральнойнервнойсистемы.Влияни
епроцессовфизиологическогосозреванияиразвитияребенканаегофизическуюипсихическуюработоспос
обность,поведение. 

2,3 

Самостоятельнаяработа 

Составлениесхемы«Общийпланстроениянервнойсистемы»,«Строениенейрона»,«Строениесинапса» 

Составлениетаблицы:«Влияниефакторовсредынаразвитиенервнойсистемыребѐнка». 
6 
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Тема2.2. 
Морфофункциональн
ыеособенностицен-
тральнойнервнойси-
стемы 

Содержаниеучебногоматериала 

0,5 

 

Строениеспинногомоз-
га:белоеисероевещество.Функцииспинногомозга:рефлекторная,проводниковая.Значениеспинногомоз
гадлядвигательнойфункциичелове-
ка.Профилактикаискривленияпозвоночникавдетскомвозрастевцеляхсохраненияздоровьяспинногомоз
га. 
Структурно-

функциональнаяорганизациякорыголовногомозга.Функциональноезначениеразличныхотделовголовн
огомоз-
га,атакжелимбическойсистемымозгаиретикулярнойформации.Причины,профилактикаиметодыкоррек
циинервно-

психическихотклоненийуде-
тей.Возрастныеособенностиголовногомозга.Профилактиканеврозовудетей.Главныенаправлениядеяте
льностиучителяиродителей. 

2,3 

Практическиезанятия 

Строениеспинногомозгавпоперечномразрезе.Оболочкиспинногомозга. 
Изучениестроенияголовногомозганамуляже. 

0,5 

 Самостоятельнаяработа 

Составлениетаблицы«Строение,функцииивозрастныеособенностиразвитияголовногомозга» 

Составлениеопорногоконспектапотеме«Созреваниецентральнойнервнойсистемычеловекавонтогенезе» 

6 

Тема2.3. 

ТеорияВНД. 
Содержаниеучебногоматериала 

1 

Теори-
яВНД.Понятиеонизшейивысшейнервнойдеятельности.Понятиеосигнальныхсистемахчеловека.Нейро
физиологическиеиморфологическиеосновыречи.Моторнаяисенсорнаяречь.Психофизиологическиеосн
овыиндивидуальныхразли-
чий.ТеорияИ.П.ПавловаотипахВНД.РазвитиетеорииИ.П.ПавловаотипахВНДвсовременнойпсихофизи
оло-
гии.Понятиеохарактереитемпераменте.Развитиевпроцессеонтогенезабезусловногоиусловноготормож
ения.Развитиеречиудетей.Значениеречевыхстереотиповдляразвитияречи.Образованиеусловныхрефле
ксовнаречевыераздражителиудетейразноговозрастаисвязанныеснимиособенностиусвоенияучебногом
атериа-

2,3 
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ла.ТипологическиеособенностиВНДдетейиподростков,зависимостьихформированияотрядафакторов.
ОсобенностиразвитияВНДудетейсограниченнымивозможностямиздоровья.НарушенияВНДребенка.Н
егативизм.Детскиестрахи. 
Самостоятельнаяработа 

Подготовкасообщениястуден-
тов«РольИ.М.СеченоваиИ.П.ПавловавразвитиитеорииВНД.»Характеристикабезусловныхиусловныхр
ефлек-
сов.Ихотличия.РольторможениявпроцессахВНД.Видыторможения.Динамическийстереотип,механиз
мегоформирования. 
Составлениепедагогическихрекомендацийпоработесдетьмисразличнымитипамивысшейнервнойдеяте
льности 

6 

 

Раздел3. Анатомия,физиологияфункциональныхсистеморганизма  

Тема3.1. 

Сенсорныесистемы 
Содержаниеучебногоматериала 

0,5 

Значениесенсорныхси-
стем,ихклассификация.Структурнаяорганизациясенсорныхсистем.Общиесвойстварецепторныхобразо
ва-
ний.Значениеиобщийпланстроениякожной,двигательной,обонятельной,вкусовой,вестибулярнойсенсо
рнойсистемы.Особенностиихфункционированияудетейразличноговозраста. 
Зрительнаясенсорнаясистема.Строениеглаза.Свойстваглазаиихизменениясвозрастом.Световаяицвето
ваячувствительностьудетейразличноговозраста.Меры,направленныенаувеличениечувствительностик
различениюцветов.Возрастныеособенностизрительныхрефлекторныхреакций.Близорукость.Косоглаз
иеидругиенарушениязренияудетей,ихпрофилактика.Отклонениявнормальномразвитиизрительнойсен
сорнойсистемы.Причины,ихвызывающие.Требованиякестественномуиискусственномуосвещению,ок
раскастен,мебели.Слуховаясенсорнаясистема.Строениеслуховойсистемы.Механизмыпередачиивоспр
иятиязвука.Чувствительностьслуховогоанализатораудетей.Возрастныеизмененияпорогаслышимости.
Значениеслухавформированииречи,регуляцияголосаиразвитиепевческихспособностей.Влияниешуман
аорганизмдетейиподростков.Борьбасшумомвшколе.Мерыпопрофилактикенарушенийзренияислуха. 

2,3 

Практическиезанятия 

Оценкафункциональныхпоказателейзре-
ния:остротазрения,полезрения,цветовосприятие;изучениеостротыслуха. 

0,5 
 

Самостоятельнаяработастудентов 6 
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Составлениеопорногоконспектапоте-
ме:«Свойстваанализатора.Функциианализатора:распознавание,кодирование». 
Написаниеэссе«Значениесенсорнойинформациидляразвитияребенка» 

Составлениерекомендацийдляродителей:«Гигиеназренияислуха». 
Тема3.2. 
Опорно-

двигательныйаппарат 

Содержаниеучебногоматериала 

0,5 

Строениеизначениеопорно-

двигательногоаппара-
та.Функциискелета.Химическийсоставистроениекостей.Строениескелетаголовы,туловища,конечност
ей.Развитиеивозрастныеособенностискелета.Типысоединениякостей.Суставы.Строениескелетныхмы
шц,ихклассификация.Функциональныесвойстваскелетныхмышц.Силаискоростьсокращения.Динамич
ескаяистатистическаяработаскелетных-
мышц.Мышечныйтонус,егозначение,происхождениеиусловияподдержания.Регуляциядвигательнойак
тивно-
сти.Возрастныеособенностидвигательнойфункциональнойсистемы.Ростиразвитиекостей.Возрастные
особенностичастейскеле-
та.Силамышцискоростьихсокращениявразличномвозрасте.Возрастныеособенностиразвитиявынослив
ости-
мышц.Утомлениеприразныхвидахмышечнойработы,егомеханизм,возрастныеособенности.Нормативы
суточнойдвигательнойактивности. 
Осанкаифакторы,ееопределяющие.Физиолого-

гигиеническиетребованиякосанкепристоянии,ходьбе,сидении;нарушенияосанки.Условия,способству
ющиеобразованиюпатологическихизгибовпозвоночника,плоскостопия,деформациидругихчастейскел
ета.Гигиеническиетребованиякоборудованиюучебныхпомещений.Влияниефизическойкультурыиспор
танаразвитиедвигательныхнавыковиформированиеправильнойосанки. 
Гиподинамия,мерыборьбысней 

2,3 

Практическаяработа 
Работасмакетамиитаблицамивпроцессеизучениятопографическогорасположенияосновныхкостейиске
летныхмышцтелачеловека. 

0,5 

 Самостоятельнаяработаобучающихся 

Составлениеопорногоконспекта«Строенияскелетачеловека». 
Оформлениебуклетапотеме«Профилактиканарушенийопорно-двигательногоаппарата» 

6 
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Составлениеперечнягигиеническихтребований,предъявляемыхкпосадкеидвигательнойактивностидете
й 

Тема3.3 

Возрастныеособеннос
тикровиикровообра-
щения. 

Содержаниеучебногоматериала 

- 

Значение,составкрови.Физико-

химическиесвойстваплазмы.Эритроциты,лейкоциты,тромбоциты,ихособенностиизначение. 
Иммунныесвойствакро-
ви.Понятиеобиммунологии,антигенахиантителах.Естественныеантитела.Группыкрови.Резус-

фактор.Механизмзащитныхиммунныхреакций.Нервно-

гуморальнаярегуляциякроветворе-
ния,еевозрастныеособенности.Возрастныеособенностииммунныхреакцийисоставаплазмы.Вакцинаци
я.Профилактикаинфекционныхзаболеваний.Переливаниекрови.Системакровообращения,еезначение.
Сосудысистемыкровообраще-
ния.Давлениекровииегоизмерение.Особенностифункционированиясосудов.Регуляциякровообращени
я.Строениеифункциисердца.Физиологическиесвойствасердечноймышцы.Биоэлектрическиеявлениявс
ерд-
це.Сердечныйцикл.Фазыработысердца.Методыизученияфункциональногосостояниясердца.Саморегу
ляцияработысерд-
ца.Влияниефизическихипсихическихнагрузокнасосудыисердце.Гуморальнаярегуляцияартериального
давле-
ния.Возрастныеособенностисердечноймышцы.Изменениявсистемеоргановкровообращенияприрожде
нии.Изменениястроениясердцадетейвпостнатальныйпериод.Профилактикаинфекционныхзаболевани
й 

2,3 

Самостоятельнаяработа 

Составлениеопорногоконспекта«Строениесердцаиеговозрастныеособенностиразвития» 

Составлениесхемы«Составкрови» 

Составлениетаблицы«Работасердца» 

Изучениеианализинформационныхресурсовпотемеивыполнениетеста. 

8 
 

Тема3.4. 
Возрастныеособенно-
стидыхательнойси-
стемы. 

Содержаниеучебногоматериала 

0,5 
Значениедыха-
ния.Процессыегообеспечивающие.Строениедыхательногоаппарата.Механизмвдохаивыдоха.Строение
лег-

2,3 
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ких,ихдыхательныеобъемыиемкость.Минутныйобъемдыхания.Обменгазовмеждувоздухомикровью.П
ереносгазовкро-
вью.Потреблениекислорода.Регуляциядыхания.Особенностидыханияудетейразноговозрастаипола.По
ловыеотличиятиповдыха-
ния.Показателивнешнегодыханияудетейразноговозраста.Предельныевеличиныминутногообъемадыха
нияудетейдошкольноговозрастаобоегопола.Возрастныеособенностирегуляциидыхания. 
Гигиенадыха-
ния.Воспитаниенавыковправильногодыханияудетей.Относительнаяпродолжительностьвдохаивыдоха
припо-
кое,физическойнагрузке.Вредноевлияниенеправильнойосанкинаформугруднойклеткииглубинудыхат
ельныхдвижений. 
Понятиеомикроклима-
те.Изменениесоставаисвойствподвлияниемпребыванияучащихсявклассе.Значениеиспособыподдержа
ниявнихправильноговоздушногорежи-
ма.Гигиеническиетребованиякпроветриванию,температурномурежиму,отоплениюиотопительнымпри
борам.Борьбаспылью.Влияниеникотинанаростиразвитиеорганизма. 
Практическиезадания 

Определениежизненнойемкостилегких;влияниезадержкидыханияначастотудыхания. 0,5  

Самостоятельнаяработа 

Составлениетаблицы«Строение,функции,возрастныеособенностиоргановдыхания» 

Разработкарекомендацийдляродителейповоспитаниюправильногодыханияудетей. 
Разработкарекомендацийдлявоспитателейпооздоровлениюмикроклиматаигровойкомнатыиучастка 

8 
 

Тема3.5. 
Возрастныеособеннос
типищеварительной-
системыиобменаве-
ществ. 

Содержаниеучебногоматериала 

1 

Значениеистроениеоргановпищеваре-
ния.Методыисследованияпроцессапищеварения.ЗначениетрудовИ.П.Павловавсозданииученияофункц
ияхоргановпищеварения. 
Секреторнаяфункцияпищеварительныхже-
лез.Приспособлениеихфункцийкхарактеруирежимупитания.Пищеварениевротовойполости,желудке,т
онкомитолстомкишечни-
ке.Рольсекретовпищеварительныхжелез.Всасывание.Двигательнаяфункцияоргановпищеварения,еезн
ачение.Нейрогуморальнаярегуляциядеятельностипищеварительныхжелез. 

2,3 
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Зубымолочныеипостоян-
ные,ихростиразвитие.Возрастныеособенностисекреторнойимоторнойфункциипищеварительноготрак
та.Гигиенапитания.Возрастныесуточныенормыпотреблениябелков,жиров,углеводов,минеральныхвещ
ествивитами-
нов,ихсоотношениеврационе.Энергетическиенормыпитаниявзависимостиотпола,возраста,условийжиз
ни.Режимпитаниядетейиподростков.Гигиеническиетребованиякорганизациипитания.Воспитаниеудет
ейправильногоотношениякедеивыработкасанитарно-

гигиеническихнавы-
ков,связанныхсприемомпищи.Оказаниепервойпомощиприотравлениипищевымипродуктами.Значени
еобменавеществворганиз-
ме.Анаболическиеикатаболическиепроцессы.Обменыбелков,жиров,углеводов.Значениеэтихвеществв
организме,конечныепродуктыобменов.Гипо–
игиперглике-
мия.Рефлекторнаярегуляцияобменавеществворганизме.Витамины.Ихобщаяхарактеристика.Физиолог
ическоезначе-
ние.Авитаминозыигипервитаминозы.Значениеминеральныхвеществиводы.Регуляцияводно-

солевогообмена.Возрастныеособенностиобменавеществ. 
Самостоятельнаяработа 

Составлениеопорнойсхемы-

конспектасэлементамиграфи-
ки:«Строенияитопографическогорасположенияоргановпищеваренияучеловека» 

Составлениесхемы«Обменвеществипревращениеэнергии» 

Составлениерекомендацийдляродителейпопрофилактикикариесаудетей. 
Составлениесуточногорационапитаниядлядетейраннегоидошкольноговозраста. 

8 
 

Тема3.6. 
Возрастныеособеннос
тивыделительнойси-
стемы. 

Содержаниеучебногоматериала 

1 

Значениеистроениеоргановвыделе-
ния.Составмочиимеханизмееобразования.Нервнаяигуморальнаярегуляциямочеобразованияимочевыд
еле-
ния.Изменениефильтрационнойиконцентрационнойфункцийпочексвозрастом.Суточноеколичествомо
чиудетейразноговозра-
ста.Возрастныеособенностифункционированияпочек.Формированиевпроцессеразвитияорганизманерв

2,3 
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нойигуморальнойрегуляциимочеобразованияимочевыделения.Развитиерегуляторныхмеханизмовпрои
звольногомочеиспусканияуде-
тей.Строениеизначениекожичеловека,возрастныеособенностистроения.Значениесосудодвигательных
реакцийипотоотделе-
ния;теплоотдачаприразличныхусловияхтемпературы,влажностиидвижениеокружающеговоздуха.Роль
коживзакалива-
нии.Бактерицидныесвойствакожи.Сезонныеизменения.ВитаминДиегорольвукрепленииорганизмачел
ове-
ка.Гигиенакожи.Профилактикакожныхболезней.Значениечистотыицелостностикожныхпокровов.Ухо
дзако-
жей,волосами,ногтями.Воспитаниегигиеническихнавыковпоуходузакожей,обувью,одеждой.Закалива
ниевозду-
хом,солнцем,водой.Правилазакаливания,егоорганизациявдетскихучреждениях.Возрастныеособеннос
тисосудистыхипотоотделительныхреакцийкожи.Предельнодопустимаяотрицательнаятемпературавоз
духаискоростьветрадляпрогулок,игрнавоздухе,организациисоревнований. 

Практическаяработа(непредусмотрена) 2,3 

Самостоятельнаяработаобучающихся 

Составлениеопорногоконспектаповопро-
сам:«Терморегуляцияорганизмаребенка.Химическаяифизическаятерморегуляция,еемеханизмывподде
ржаниитемпературытелаорганизма». 
Составлениерекомендацийдляродите-
лей:«Гигиенакожи.Гигиеническиетребования,предъявляемыекодеждеиобувидетейиподростков». 

8 
 

Тема3.7. 
Эндокриннаясисте-
ма.Возрастныеособен
ности. 

Содержаниеучебногоматериала 

1 

Понятиеобэндокринныхжеле-
зах(железахвнутреннейсекреции)игормонах.Значениеиструктурагормонов.Особенностиихфизиологи
ческойактивно-
сти.Взаимодействиежелезвнутреннейсекреции;нервнойигуморальнойрегуляциифункций. 
Гипо-
физ,егорольврегуляцииростаидеятельностидругихжелезвнутреннейсекреции.Щитовиднаяжелеза,еевл
ияниенафизическоеиумственноеразвитиеорганизма.Кретинизм,причиныегоразвития,профилактика. 
Половыежеле-

2,3 
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зы,ихвнутрисекреторнаяфункция.Отклоненияотнормальногоходаполовогоразвитияиихпричины.Гиги
енаполовыхорганов.Физиолого-гигиеническиеосновыполовоговоспитания. 
Влияниеоколощитовиднойжелезынаобменкальцияифосфора.Надпочечники.Гормоныкорковогоимозг
овогосло-
ев,ихвлияниенафункцииорганизма.Внутрисекреторнаяфункцияподжелудочнойжелезы.Вилочковаяже
ле-
за,еевлияниенарост,половоесозреваниеииммунныесвойстваорганизма.Возрастныеособенностижелезв
нутреннейсекреции. 
Самостоятельнаяработастудентов 

Заполнениетаблицы«Влияниегипер-

игипосекрецииэндокринныхжелезвразныепериодыонтогенеза»наосновеанализалитературы. 
Составлениесхемы«Гипоталамо-

гипофизарнаясистема,еерольврегуляциидеятельностижелезвнутреннейсекреции». 

6 

 

Раздел4. Основыгигиеныдетей 6 

Те-
ма4.1Основыгигиены
детей. 

Содержаниеучебногоматериала 

- Основныегигиеническиетребова-
ния,предъявляемыекзданиям,земельнымучасткам,помещениям,мебели,воздушно-тепловомурежиму. 

2,3 

Практическиезадания(непредусмотрены)  

 

Самостоятельнаяработастудентов 

Составлениережимадняидлядошкольниковсучетомособенностифизическойработоспособностиизакон
омерностиееизменениявтечениеразличныхинтерваловвремени(режимныхмоментов)припроектирован
иииреализацииобразовательногопроцесса. 
Ознакомлениессанитарно-

гигиеническимитребованиямииправиламивчастисодержаниятерриторий,зданийипомещенийимебели. 
СоставлениерекомендацийввидебуклетапооднойихразделуСаНПинаповыбору 

6 

Примернаятематикакурсовойработы(проекта)(еслипредусмотрены)  

Самостоятельнаяработаобучающихсянадкурсовойработой(проектом)(еслипредусмотрены)  

Всего: 96 
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3.УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03.Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена 

 

3.1.Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению 

Реализацияпрограммыдисциплинытребуетналичияучебногокабинетафизиологии,анат
омииигигиены. 

Оборудованиеучебногокабинета: 

-Компьютер,МФУ«Панасоник» 

-СДсдидактическимиматериалами-2шт. 
-стенды–2шт. 
-комплектучебно-методическойдокументации; 
-наглядныепособия(планшетыпоМДК). 
Техническиесредстваобучения: 
-интерактивныедоски«StarBoard»,«SMARTBoard», 
-множительнаяикопировальнаятехника, 
-DWD, 

-аудио-ивидеоаппаратура. 
-микроскопы 

-микропрепаратыпогистологии(тканичеловеческогоорганизма). 
-штативыспробирками,химическиестаканчики 

-различныереактивы:животныйбелок,крахмал,кислоты,спиртидр. 
Наглядныепособия 

1. Электронноеучебноепособие«Атласанатомиичеловека».ИД«Равновесие»2005. 
2. Электронноеучебноепосо-

бие«Моетело.Анатомияифизиологиячеловека»ЗАО«Новыйдиск»2006 

3. DVD«Телочеловека.Первыешаги.Периодполовогосозревания».BBC.Диск2.2004 

4. Муляжи: 
а)головноймозгчеловека 

б)головноймозгчеловекавразрезе 

в)сердцечеловека 

г)глазчеловека 

д)слуховогоивестибулярногоанализаторов 

е)скелетчеловека 

ж)расположениевнутреннихорганов. 
з)наборпозвонковчеловека 

е)локтевойсустав. 
5. Барелье-

фы:нервнаясистемачеловека;эмбриональноеразвитиезародышейразныхвидовживотных;строе
ниекожи;железывнутреннейсекреции;строениеглаза; 

6. Табли-
цы:нервнаясистема,кровеноснаясистема,пищеварительнаясистема,лимфатическаясистема,ды
хательнаясистема,опорно-

двигательныйаппа-
рат,кожа,головнойиспинноймозг,половаясистема(мужскаяиженская),выделительнаясистема. 

 

1.Программнаядокументация 

Типоваяилипримернаяпрограмма 

ИзвлеченияизГОСподисциплине 

Рабочаяпрограммапедагога 
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Материалыпоаттестацииподисциплине 

Материалысеминаровипрактическихработпоучебнойдисциплине 

2.Методическиематериалыдляаудиторныхзанятий 

Тематическиепапки 

Раздаточныйматериал 

Иллюстративныйматериал 

Учебныепособия 

Информационныеподборки 

Дидактическийматериал(схемы,карты) 
3.Контрольно-оценочныематериалы 

Тесты 

Контрольныеработы 

Олимпиадныезадания 

4.Материалыдлявнеучебнойработыпопредмету 

Разработки,конспектывнеучебныхзанятийпопредмету(конкурсы,КВНидр.) 
Видеофильмы 

5.Материалыдлясамостоятельнойработыдлястудентов 

Словарь 

Методическиерекомендациидлясамостоятельнойработыпоучебнойдисцплине 

Подборкалитературыподисциплине(перечень) 
Методическиематериалыпоисследовательскойработепоучебнойдисциплине 

6.Электронныематериалы 

Презентации 

Разработки.Учебныепособия.Тесты.Диагностическиеметодики 

7.Картотекаматериалов 

ПереченьобразовательныхресурсовИнтер-
нет.Каталогматериаловспутниковогоканала.Указательжурнальныхстатей.Переченьпериодиче
скихжурналоввыписываемыхбиблиотекойГОУСПО 

8.Студенческиеработы.Презентации.Письменныеработы.Самостоятельныеработы.Пр
актическиеработы.Творческиеработы. 

 

3.2.Информационноеобеспечениеобучения 

Переченьрекомендуемыхучебныхизданий,Интернет-

ресурсов,дополнительнойлитературы 

Основнаялитература: 
1. Дробинская А.О. Анатомия и физиология человека. [Электронный ресурс]: Учеб-

ник для СПО. – М.: Юрайт,  2016. 
(ЭБС).http://meduniver.com/away.php?url=http://depositfiles.com/files/xjwwshodx 

2. Безру-
кихМ.М.Возрастнаяфизиология:(физиологияразвитияребенка):учеб.пособие.М.:Академия,20
14. 

3. ЛысовП.К.Анатомия:в2томах:учебник.М.:Академия,2013. 
4. Назаро-

ваЕ.Н.Возрастнаяфизиология:(физиологияразвитияребенка):учеб.пособие.М.:Академия,2015. 
5. Са-

пинМ.Д.,СивоглазовВ.И.Анатомияифизиологиячеловека(свозрастнымиособенностямидетско
гоорганизма)М.:Академия,2014. 

 

РесурсыInternet 
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1. Анатомиячеловека.URL:www.vnutry.ru 

2. СхемыирисункиURL:www.anatomy.net.ru 

 
Периодическиеиздания 

Здоровьедетей(электронныйжурнал,Общероссийскийпортал«Школацифровоговека») 
 

Учебно-методическиепособияразработанныепедагогомучебнойдисциплины: 

1. Семенова А.В. 
МетодическиерекомендациипоорганизациисамостоятельнойработыстудентовпоОП.03.Возра
стнаяанато-
мия,физиологияигигиена.Камышлов:ГБПОУСО«Камышловскийпедагогическийколледж»,20
17. 
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4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03.Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена 

 

Контрольиоценкарезультатовосвоенияучебнойдисциплиныосуществляетсяпреподав
ателемвпроцессепроведенияпрактическихзанятий,тестирования,атакжевыполненияобучающ
имисяиндивидуальныхзаданий. 

 

Результатыобучения 

(освоенныеумения,усвоенныезнания) Формыиметодыконтроляиоценкирезультатовобучения

1 

Умения:  

определятьтопографическоерасположениеистроениеоргановифизиологияичастейтела; практическиеработы,экзамен
применятьзнанияпоанатомии,физиологииигигиенеприизучениипрофессиональныхмодулейивпрофессиональнойдеятельности практическиеработы,экзамен
оцениватьфакторывнешнейсредысточкизренияихвлияниянафункционированиеиразвитиеорганизмачеловекавдетскомвозрасте; самостоятельнаяработа,экзамен
обеспечиватьсоблюдениегигиеническихтребованийвкабинетеприорганизацииобученияивоспитаниядошкольников; практическиезанятия 

проводитьподруководствоммедицинскогоработникамероприятияпопрофилактикезаболеванийдетей; самостоятельныеработы
Знания:  
основныеположенияитерминологиюанатомии,физиологииигигиенычеловека экзамен,тестирование 

основныезакономерностиростаиразвитияорганизмачеловека экзамен,самостоятельнаяработа
строениеифункциисистеморгановздоровогочеловека; 
физиологическиехарактеристикиосновныхпроцессовжизнедеятельностиорганизмачеловека; 
возрастныеанатомо физиологическиеособенностидетей; 

экзамен 

влияниепроцессовфизиологическогосозреванияиразвитияребенканаегофизическуюипсихическуюработоспособность,поведение; 
основыгигиеныдетей;

экзамен 

гигиеническиенормы,требованияиправиласохраненияиукрепленияздоровьянаразличныхэтапахонтогенеза; экзамен 

основыпрофилактикиинфекционныхзаболеваний; экзамен 

гигиеническиетребованиякучебно воспитательномупроцессу,зданиюипомещениямДОО. экзамен 
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