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1. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

 

Курсы 

Обучение по дисци-

плинам и междис-

циплинарным кур-

сам 

Учебная 

практика 

Производственная практика 
Промежуточ-

ная аттеста-

ция 

Государственная 

итоговая аттеста-

ция 

Каникулы Всего по профилю 

специальности 

преддипломная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

I курс 40 - - - 1 - 11 52 

II курс 37 2 0 - 2 - 11 52 

III курс 26 5 9 - 2 - 10 52 

IV курс 20 1 8 4 2 6 2 43 

Всего 123 8 17 4 7 6 34 199 
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2. Учебный план 

 

И
н

д
ек

с
 

Наименование 

циклов, разделов, 

дисциплин, про-

фессиональных 

модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежу-

точной 

аттестации 

Всего   Объем образовательной программы в академических часах Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам (час. в семестр)  

Са-

мо-

сто

яте

льн

ая 

ра-

бо-

та  

Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем Объем образо-

вательной 

программы  

К
у
р
с 

и
зу

ч
ен

и
я 

I курс II курс III курс IV курс 

Кон

сул

ьта

ции 

Занятия по дисциплинам и МДК 

О
б
я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 (
ак

.ч
.)

 

В
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 (
ак

.ч
. 

1 сем.                        

17 недель         

теор -17 нед. 

2 сем.                            

24 недели         

теор - 23 нед    

ПА - 1 нед. 

3 сем                      

17 недель         

теор - 16 нед.  

ПА - 1 нед. 

4 сем.                     

24 недель           

теор. - 21 нед.  

ПА - 1 нед. 

5 сем                         

17 недель            

теор - 11 нед.       

ПА - 1 нед. 

6 сем.                      

25 недели          

теор - 15 

нед.    ПА - 1 

нед. 

7 сем.                         

17 недель                 

теор  -10 

нед.        ПА 

- 1 нед. 

8 сем.                        

18 недель            

теор - 10 

нед.,     ПА - 

1 нед. 

Всего 

по 

УД/М

ДК 

В том числе 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

в
се

го
 ч

ас
о
в
 

ч
ас

о
в
 в

 н
ед

ел
ю

 

Т
ео

р
ет

и
ч
ес

к
и

е 
за

н
я
ти

я
 

(ч
ас

.)
 

Л
аб

о
р
ат

о
р
н

ы
е 

и
 п

р
ак

-

ти
ч
ес

к
и

е 
 з

ан
я
ти

я 
(ч

ас
.)

 

К
у
р
со

в
ы

е 
р
аб

о
ты

 /
 

п
р
о
ек

ты
 (

ч
ас

.)
 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

ая
 а

тт
е-

ст
ац

и
я
, 

ч
ас

. 

эк
за

м
ен

 (
се

м
ес

тр
) 

д
и

ф
ф

ер
ен

ц
и

р
о
в
ан

-

н
ы

й
 з

ач
ет

 

за
ч
ет

 

О.00          5940,

00 

192

,00 

0,0

0 

5388

,00 

1289,0

0 

3757,

00 

44,00 316,0

0 

4200

,00 

1452,

00 

  612,

00 

36,

00 

864,

00 

36,0

0 

612,0

0 

36,

00 

864,0

0 

36,

00 

612,0

0 

36,

00 

900

,00 

36,0

0 

612,

00 

36,

00 

648,

00 

36,

00 

УД. 00 Общеобразова-

тельный учеб-

ный  цикл  

      1476 80 0 1396 473 855 12 56 1126 350   612 36 864 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

БУД. Обязательные 

учебные дисци-

плины (базовый 

уровень) 

      1085 58 0 1027 324 661 0 42 910 175   476 28,

0 

609 25                         

БУД.01 Русский язык  2

к 

    120 6 0 114 38 70 0 6 72 48 1 46 2,7

1 

74 3,08                         

БУД.02 Иностранный 

язык  

  2   80 4 0 76 14 60 0 2 72 8 1 34 2,0

0 

46 1,92                         

БУД.03 Математика 

(алгебра и начала 

математического 

анализа, геомет-

рия, вероятность 

и статистика) 

2 1   220 10 0 210 24 174 0 12 220 0 1 94 5,5

3 

126 5,25                         

БУД.04 Информатика    2   103 6 0 97 22 73 0 2 72 31 1 34 2,0

0 

69 2,88                         

БУД.05 Физика    2

к 

  80 6 0 74 36 36 0 2 80 0 1 34 2,0

0 

46 1,92                         

БУД.06 Химия    2

к 

  40 2 0 38 18 18 0 2 40 0 1 17 1,0

0 

23 0,96                         

БУД.07 Литература 2

к 

    144 4 0 140 68 66 0 6 72 72 1 72 4,2

4 

72 3,00                         

БУД.08 Обществознание    2   80 6 0 74 36 36 0 2 72 8 1 34 2,0

0 

46 1,92                         

БУД.09 География    2   69 4 0 65 33 30 0 2 69 0 1 43 2,5

3 

26 1,08                         

БУД.10 Физкультура    1

, 

2 

  80 6 0 74 4 66 0 4 72 8 1 34 2,0

0 

46 1,92                         

БУД.11 Основы безопас-

ности и защиты 

  2   69 4 0 65 31 32 0 2 69 0 1 34 2,0

0 

35 1,46                         
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Родины 

УУД. Обязательные 

учебные дисци-

плины расши-

ренный уро-

вень) 

      302 14 0 288 142 134 0 12 216 86   136 8 166 7                         

УУД.1

2 

Биология  2 1   130 8 0 122 58 58 0 6 80 50 1 68 4,0

0 

62 2,58                         

УУД.1

3 

История 2     172 6 0 166 84 76 0 6 136 36 1 68 4,0

0 

104 4,33                         

ДУД Дополнитель-

ные учебные 

дисциплины, 

курсы по выбо-

ру 

      89 8 0 81 7 60 12 2 0 89   0 0,0 89 4                         

ДУД.0

1 

Введение в 

специальность/ 

Экология Урала 

  2   43 2 0 41 5 34 0 2 0 43 1 0 0,0

0 

43 1,79                         

ДУД.0

2 

Основы проект-

ной деятельно-

сти, индивиду-

альный проект 

      46 6 0 40 2 26 12 0 0 46 1 0 0,0

0 

46 1,92                         

  ФГОС СПО        4248 112 0 3992 816 2902 32 260 3074 1102   0 0 0 0 612 36 864 36 612 36 900 36 612 36 648 36 

СГ. Социально - 

гуманитарный 

цикл 

      522,0 20,

0 

0,0 502,

0 

120,0 350,0 0,0 32,0 464,

0 

58,0   0,0 0,0 0,0 0,0 168,0 9,9 124,0 5,2 44,0 2,6 60,

0 

2,4 30,0 1,8 96,0 5,3 

СГ.01 История России 3     72 2 0 70 16 36 0 18 72 0 2   0,0

0 

  0,00 72 4,2

4 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

СГ.02 Иностранный 

язык в професси-

ональной дея-

тельности 

  6   126 4 0 122 12 108 0 2 108 18 2   0,0

0 

  0,00 32 1,8

8 

42 1,7

5 

22 1,2

9 

30 1,20   0,0

0 

  0,0

0 

СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельно-

сти 

  4   72 2 0 70 40 28 0 2 72 0 2   0,0

0 

  0,00 32 1,8

8 

40 1,6

7 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

СГ.04 Физическая 

культура 

8

к 

    180 8 0 172 24 142 0 6 176 4 2,

3,

4 

  0,0

0 

  0,00 32 1,8

8 

42 1,7

5 

22 1,2

9 

30 1,20 30 1,7

6 

24 1,3

3 

СГ.05 Основы финан-

совой грамотно-

сти 

  8   36 2 0 34 14 18 0 2 36 0 2   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 2,0

0 

СГ.в.06 Основы береж-

ливого производ-

ства 

  8   36 2 0 34 14 18 0 2 0 36 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 2,0

0 

ОП. Общепрофесси-

ональный цикл 

      1374,

00 

44,

00 

0,0

0 

1330

,00 

336,00 920,0

0 

18,00 74,00 936,

00 

510,0

0 

40

,4

0 

0,00 0,0

0 

0,00 0,00 342,0

0 

20,

12 

456,0

0 

19,

00 

125,0

0 

7,3

5 

179

,00 

7,16 110,

00 

6,4

7 

162,

00 

9,0

0 

ОП.01 Основы педаго-

гики 

4     126 4 0 122 22 88 0 12 90 36 2   0,0

0 

  0,00 48 2,8

2 

78 3,2

5 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.02 Основы психоло-

гии 

4

к 

    90 4 0 86 22 58 0 6 90 0 2   0,0

0 

  0,00 24 1,4

1 

66 2,7

5 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.03 Основы обуче-

ния лиц с особы-

ми образователь-

  4   36 2 0 34 14 18 0 2 36 0 2   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 1,5

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 
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ными потребно-

стями 

ОП.04 Русский язык и 

культура про-

фессиональной 

коммуникации 

педагога 

  3   54 2 0 52 14 36 0 2 36 18 2   0,0

0 

  0,00 54 3,1

8 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.05 Возрастная 

анатомия, фи-

зиология, гигие-

на 

4     72 4 0 68 26 36 0 6 72 0 2   0,0

0 

  0,00 32 1,8

8 

40 1,6

7 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.06 Проектная и 

исследователь-

ская деятель-

ность в профес-

сиональной 

сфере 

  7   72 4 0 68 20 28 18 2 36 36 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

22 1,2

9 

30 1,20 20 1,1

8 

  0,0

0 

ОП.07 Информатика и 

ИКТ в ПД 

  4   72 4 0 68 20 46 0 2 72 0 2   0,0

0 

  0,00 32 1,8

8 

40 1,6

7 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.08 Математические 

методы решения 

профессиональ-

ных задач 

  3   36 2 0 34 10 22 0 2 36 0 2   0,0

0 

  0,00 36 2,1

2 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.09 Анатомия и 

физиология 

человека 

  6

к 

  72 4 0 68 30 36 0 2 72 72 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

33 1,9

4 

39 1,56   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.10 Гигиенические 

основы физиче-

ской культуры и 

спорта 

  4   36 2 0 34 20 12 0 2 32 4 2   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 1,5

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.11 Теория и история 

физической 

культуры и 

спорта 

4     96 4 0 92 52 34 0 6 90 6 2   0,0

0 

  0,00 48 2,8

2 

48 2,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.12 Основы биоме-

ханики 

  6

к 

  36 2 0 34 16 16 0 2 36 0 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

36 1,44   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.13 Базовые и новые 

виды физкуль-

турно-

спортивной 

деятельности 

3

, 

8

к 

    468 0 0 468 26 442 0 18 238 230 2,

3,

4 

0 0,0

0 

0 0,00 68 4,0

0 

76 3,1

7 

70 4,1

2 

74 2,96 90 5,2

9 

90 5,0

0 

ОП.13.

01 

Гимнастика       72 0 0 72 4 68 0 0 32 32 2    0,0

0 

  0,00 32 1,8

8 

40 1,6

7 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.13.

02 

Легкая атлетика        110 0 0 110 6 104 0 0 72 38 3, 

4  

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

34 2,0

0 

38 1,52 38 2,2

4 

  

ОП.13.

03 

Биатлон       52 0 0 52 4 48 0 0 18 34 4    0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00 18 1,0

6 

34  1,8

9 

ОП.13.

04 

Спортивные 

игры 

      144 0 0 144 8 136 0 0 72 72 2, 

3  

  0,0

0 

  0,00 36 2,1

2 

36 1,5

0 

36 2,1

2 

36 1,44   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.13.

05 

Новые виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

      90 0 0 90 4 86 0 0 44 54 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00 34 2,0

0 

56 3,1

1 
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ОП.в.1

4 

Психология 

физического 

воспитания и 

спорта 

4

к 

    36 2 0 34 14 14 0 6 0 36 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 1,5

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ОП.в.1

5 

Карьерное моде-

лирование 

  8

к 

  36 2 0 34 16 16 0 2 0 36 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 2,0

0 

ОП.в.1

6 

Правовое обес-

печение профес-

сиональной 

деятельности 

  8

к 

  36 2 0 34 14 18 0 2 0 36 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

36 2,0

0 

  Профессио-

нальный цикл 

      2352,

00 

48,

00 

0,0

0 

2160

,00 

360,00 1632,

00 

14,00 154,0

0 

1674

,00 

534,0

0 

  0,00 0,0

0 

0,00 0,00 102,0

0 

6,0

0 

284,0

0 

11,

83 

443,0

0 

26,

06 

661

,00 

26,4

4 

472,

00 

27,

76 

390,

00 

21,

67 

ПМ.01 Организация и 

проведения 

физкультурно-

спортивной 

работы 

      606,0

0 

12,

00 

0,0

0 

594,

00 

88,00 466,0

0 

4,00 36,00 556,

00 

50,00   0,00 0,0

0 

0,00 0,00 68,00 4,0

0 

142,0

0 

5,9

2 

225,0

0 

13,

24 

171

,00 

6,84 0,00 0,0

0 

0,00 0,0

0 

МДК.0

1.01 

Организационно- 

методические 

основы физкуль-

турно-

спортивной 

работы 

6     216 8 0 208 54 134 2 18 178 38 2,

3 

  0,0

0 

  0,00 68 4,0

0 

70 2,9

2 

44 2,5

9 

34 1,36   0,0

0 

  0,0

0 

МДК.0

1.02 

Организация 

спортивно-

массовых меро-

приятий по 

выполнению 

требований 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса "Го-

тов к труду и 

обороне" 

  6   90 4 0 86 34 48 2 2 90 0 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

37 2,1

8 

53 2,12   0,0

0 

  0,0

0 

  Экзамен по ПМ 

01 

6     12 0 0 12 0 0 0 12 0 12 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

12 0,48   0,0

0 

  0,0

0 

УП Учебная прак-

тика 

      108 0 0 108 0 106 0 2 108 0   0 0 0 0 0 0 72 3 36 2 0 0 0 0 0 0 

УП.01.

01 

Наблюдение, 

анализ и проек-

тирование физ-

культурно-

спортивной 

работы 

  5   108 0 0 108 0 106 0 2 108 0 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

72 3,0

0 

36 2,1

2 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

ПП Производствен-

ная практика 

      180 0 0 180 0 178 0 2 180 0   0 0 0 0 0 0 0 0 108 6 72 3 0 0 0 0 

ПП.01.

01 

Проектирование, 

организация и 

анализ физкуль-

турно-

спортивной 

  5

,

6 

  180 0 0 180 0 178 0 2 180 0 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

72 6,3

5 

108 2,88   0,0

0 

  0,0

0 
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работы 

ПМ.02 Методическое 

обеспечение 

организации 

физкультурной 

и спортивной 

работы 

      454,0

0 

12,

00 

0,0

0 

442,

00 

70,00 320,0

0 

4,00 48,00 352,

00 

102,0

0 

  0,00 0,0

0 

0,00 0,00 34,00 2,0

0 

54,00 2,2

5 

22,00 1,2

9 

150

,00 

6,00 194,

00 

11,

41 

0,00 0,0

0 

МДК.0

2.01 

Теоретические и 

прикладные 

аспекты методи-

ческой работы в 

области физиче-

ской культуры и 

спорта 

5

, 

7 

    208 8 0 200 66 102 2 30 208 0 2,

3,

4 

  0,0

0 

  0,00 34,00 2,0

0 

54,00 2,2

5 

22,00 1,2

9 

48,

00 

1,92 50,0

0 

2,9

4 

  0,0

0 

МДК.ц.

02.02 

Информацион-

ные технологии в 

физической 

культуре и 

спорте 

  7   90 4 0 86 4 78 2 2 0 90 3,

4 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

30 1,20 60 3,5

3 

  0,0

0 

  Экзамен по ПМ 

02 

7     12 0 0 12 0 0 0 12 0 12 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00 12 0,7

1 

  0,0

0 

УП.02.

01 

Учебная прак-

тика 

      72 0 0 72 0 70 0 2 72 0   0 0,0

0 

0,00 0,00 0,00 0,0

0 

0,00 0,0

0 

0,00 0,0

0 

72,

00 

2,88 0,00 0,0

0 

0,00 0,0

0 

УП.02.

01 

Наблюдение, 

анализ и проек-

тирование мето-

дической работы 

в области физи-

ческой культуры 

и спорта 

  6   72 0 0 72 0 70 0 2 72 0 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

36  0,0

0 

36 2,88   0,0

0 

  0,0

0 

ПП. Производствен-

ная практика 

      72 0 0 72 0 70 0 2 72 0   0 0,0

0 

0,00 0,00 0,00 0,0

0 

0,00 0,0

0 

0,00 0,0

0 

0,0

0 

0,00 72,0

0 

4,2

4 

0,00 0,0

0 

ПП.02.

01 

Пвыполнение и 

анализ методиче-

ской работы в 

области физиче-

ской культцры и 

спорта 

  7   72 0 0 72 0 70 0 2 72 0 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00 72 4,2

4 

  0,0

0 

ПМ.03 Преподавание 

физической 

культуры по 

основным об-

щеобразова-

тельным про-

граммам 

      786,0

0 

16,

00 

0,0

0 

770,

00 

124,00 590,0

0 

4,00 52,00 524,

00 

262,0

0 

  0,00 0,0

0 

0,00 0,00 0,00 0,0

0 

88,00 3,6

7 

144,0

0 

8,4

7 

266

,00 

10,6

4 

146,

00 

8,5

9 

142,

00 

7,8

9 

МДК.0

3.01 

Методика обуче-

ния предмету 

"Физическая 

культура" 

5

, 

8 

    324 10 0 314 108 180 2 24 82 242 2,

3,

4 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

88 3,6

7 

78 4,5

9 

56 2,24 44 2,5

9 

58 3,2

2 
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МДК.0

3.02 

Теоретические и 

методические 

основы органи-

зации внеуроч-

ной деятельности 

по физической 

культуре 

7     90 6 0 84 16 54 2 12 82 8 3,

4 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

30 1,7

6 

30 1,20 30 1,7

6 

  0,0

0 

  Экзамен по ПМ 

03 

8     12 0 0 12 0 0 0 12 0 12 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

12 0,6

7 

УП. Учебная прак-

тика 

      72 0 0 72 0 70 0 2 72 0   0 0 0 0 0 0 0 0 36 2 36 1 0 0 0 0 

УП.03.

01 

Наблюдение, 

анализ и проек-

тирование пре-

подавания физи-

ческой культуры 

по основным 

общеобразова-

тельным про-

граммам 

  6   72 0 0 72 0 70 0 2 72 0 3   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

36 2,1

2 

36 1,44   0,0

0 

  0,0

0 

ПП. Производствен-

ная практика 

      288 0 0 288 0 286 0 2 288 0   0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 144 6 72 4 72 4 

ПП.03.

01 

Проектирование, 

организация и 

анализ  препода-

вания физиче-

ской культуры по 

основным обще-

образовательным 

программам 

  8   288 0 0 288 0 286 0 2 288 0 3,

4 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

144 5,76 72 4,2

4 

72 4,0

0 

ПМ.04 Освоение про-

фессии рабоче-

го, должности 

служащего - 

"Инструктор по 

спорту" 

      362 8 0 354 78 256 2 18 242 120   0 0 0 0 0 0 0 0 52 3 74 3 132 8 104 6 

МДК.0

4.01 

Проектирование 

и выполнение 

работ по долж-

ности служащих 

"Инструктор по 

спорту" 

  5   242 8 0 234 78 152 2 2 242 0 3,

4 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

52 3,0

6 

74 2,96 60 3,5

3 

56 3,1

1 

  Экзамен по ПМ 

04 

8     12 0 0 12 0 0 0 12 0 12 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

12 0,6

7 

УП.04.

01 

Учебная прак-

тика - УП 05.01 

Планирование 

деятельности 

вожатого 

  7   36 0 0 36 0 34 0 2 0 36 4   0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00 36 2,1

2 

  0,0

0 

ПП.04.

01 

Производствен-

ная практика - 

ПП 05.01 Проек-

тирование, орга-

низация и анализ 

результатов 

деятельности 

  8   72 0 0 72 0 70 0 2 0 72 3,

4 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00 36 2,1

2 

36 2,0

0 
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вожатого 

  Производствен-

ная преддиплом-

ная практика 

            0 0               0,0

0 

  0,00   0,0

0 

  0,0

0 

  0,0

0 

  0,00   0,0

0 

144 8,0

0 

  Государственная 

итоговая атте-

стация 

                                                        216   

                                                                

Практика учебная                             0   0   0   72 2 

нед 

72 2 

нед

. 

108 3 

нед. 

36 1 

нед

. 

0   

Практика производствен-

ная 

                            0   0   0   0   108 3 

нед

. 

216 6 

нед. 

180 5 

нед

. 

108 3 

нед 

Производственная (пред-

дипломная) практика 

                            0   0   0   0   0   0   0   144 4 

нед

. 

Количество зачетов                             0   0   0   0   0   0   0   0   

Количество дифференци-

рованных зачетов 

                            3   8   2   8   3   7   4   6   

Количество экзаменов                             0   4   2   3   2   2   3   4   

Промежуточная аттеста-

ция в неделях 

                            0   1   1   1   1   1   1   1   

ГИА                             0   0   0   0   0   0   0   216 6 

нед

. 
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3. Пояснительная записка 

Настоящий учебный план государственного автономного профессионального образовательного учреждения Свердловской области «Камышловский 

педагогический колледж» разработан на основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 968 от 11 ноября 

2022г.; Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 (и изменениями и дополнениями), Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвер-

жденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г.№371, Примерной образовательной программы «Профессиона-

литет» среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, утвержденной протоколом федерального учебно-

методического объединения в системе среднего профессионального образования по УГПС 49.00.00 Физическая культура и спорт от 01.12.2025 № 13, 

зарегистрированной в государственном реестре примерных образовательных программ (Приказ ФБГОУ ДПО ИРПО № 01-09-682/2025 от 24.12.2025). 

Учебный план рассчитан на 3 года 10 месяцев обучения на базе основного общего образования. Форма обучения - очная. Учебный год 

начинается 1 сентября и заканчивается согласно календарному учебному графику. Учебный год состоит из двух семестров, каждый из которых 

заканчивается предусмотренной учебным планом формой контроля знаний. Объем обязательной учебной нагрузки составляет 36 академических часов, 

продолжительность учебных занятий - 45 мин., предусмотрена группировка учебных занятий парами. Образовательный процесс в Колледже ведется на 

государственном языке Российской Федерации – русском. 

В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального образования обучающимся предоставляются каникулы.  

Численность студентов учебной группы при финансировании подготовки за счет бюджетных ассигнований по очной форме получения образо-

вания - 25 человек. Исходя из специфики содержания и особенностей организации часть практических учебных занятий планируется и проводится с 

делением на подгруппы. Колледж вправе объединять группы обучающихся при проведении учебных занятий в форме лекций. 

Учебный план включает: 

общеобразовательный цикл; 

социально-гуманитарный цикл; 

общепрофессиональный цикл; 

профессиональный цикл. 

Объем обязательной части без учета объема государственной итоговой аттестации должен составляет не более 70 процентов от общего объема 

времени, отведенного на освоение образовательной программы по квалификации «педагог по физической культуре и спорту», вариативная часть обра-

зовательной программы объемом не менее 30 процентов. 

При освоении социально-гуманитарного, общепрофессионального и профессионального циклов (далее - учебные циклы) выделяется объем 

учебных занятий, практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы. На проведение учебных занятий и практики выделено не менее 70 

процентов от объема учебных циклов образовательной программы в очной форме обучения 

Общеобразовательный цикл ОПОП ППССЗ 

Общеобразовательные учебные предметы направлены на обеспечение стандарта среднего общего образования, формирование у студентов 

устойчивой мотивации на педагогическую деятельность, формирование предметных, метапредметных и личностных результатов.  
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В соответствии с ФГОС СПО срок освоения ППССЗ в очной форме обучения для лиц, обучающихся на базе основного общего образования, увеличен 

на 52 недели из расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 40 нед., промежуточная аттестация – 1 нед., 

каникулярное время -11 нед. Учебное время, отведенное на теоретическое обучение и промежуточную аттестацию, составляет 1476 часов. Учебный 

план предусматривает реализацию обязательных учебных предметов (базовый уровень), обязательных учебных предметов (углубленный уровень), до-

полнительных учебных предметов, курсов по выбору.  

Общеобразовательный цикл содержит следующие обязательные общеобразовательные дисциплины: «Русский язык», «Литература», «Иностран-

ный язык», «Математика (Алгебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика)», «Информатика», «Физика», «Химия», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». Объем общеобразова-

тельных дисциплин на базовом уровне определяется в зависимости от специфики получаемой специальности.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области и содержит 2 учебных предмета 

(«Биология», «История»), на углубленном уровне изучения, которые соответствуют гуманитарному профилю и являются пропедевтическими для 

успешного освоения профессиональных знаний и умений. 

Учебным планом предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта, который может быть представлен в виде учебного иссле-

дования или учебного проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством преподавателя по выбранной 

теме в рамках одной или нескольких изучаемых общеобразовательных дисциплин с учетом получаемой профессии или специальности. Индивидуаль-

ный проект выполняется обучающимся в течение освоения общеобразовательного цикла в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, соци-

ального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный план предусматривает промежуточную аттестацию. Промежуточная аттестация в первом семестре проводится в форме зачетов и диффе-

ренцированных зачетов, во втором семестре - в форме дифференцированных зачетов и экзаменов (1 неделя). Зачеты проводятся за счет времени, отве-

денного на изучение соответствующей общеобразовательной дисциплины. Экзамены проводятся по учебным предметам «История», «Математика (Ал-

гебра и начала математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика)», «Биология», 1 комплексный экзамен по учебным предметам «Русский 

язык» и «Литература». 

Содержание, формы зачетов и экзаменов определяются преподавателями. Текущий контроль проводится в пределах учебного времени, отведен-

ного на освоение соответствующих общеобразовательных учебных дисциплин. Организация и проведение текущего контроля и промежуточной атте-

стации регламентируется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающих-

ся в государственном автономном профессиональном образовательном учреждении Свердловской области «Камышловский педагогический колледж». 

Организация обучения в течение всего периода возможна в форме лекций, практических и лабораторных занятий, семинаров, коллоквиумов, 

комбинированных занятий и др. 

Основная профессиональная образовательная программа (ОПОП) – программа подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ)  

Содержание подготовки будущего педагога по физической культуре и спорту направлено на формирование у студента общих и профессиональ-

ных компетенций, необходимых для осуществления основных видов профессиональной деятельности.  
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Обязательная часть социально-гуманитарного цикла образовательной программы предусматривает изучение следующих дисциплин: "История 

России", "Иностранный язык в профессиональной деятельности", "Безопасность жизнедеятельности", "Физическая культура", "Основы финансовой 

грамотности". 

Общий объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" в очной форме обучения составляет  74 академических часа, из них на освоение 

основ военной службы (для юношей) - не менее 48 академических часов; для подгрупп девушек это время может быть использовано на освоение основ 

медицинских знаний. 

Дисциплина "Физическая культура" направлена на формирование физической культуры выпускника и способности направленного использова-

ния средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки к профессиональной деятельности, 

предупреждение профессиональных заболеваний. 

Обязательная часть общепрофессионального цикла образовательной программы предусматривает изучение следующих дисциплин: "Основы пе-

дагогики", "Основы психологии", "Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями", "Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога", "Возрастная анатомия, физиология и гигиена", "Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере", 

"Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности", " Математические методы решения профессиональных 

задач ", " Анатомия и физиология человека ", " Гигиенические основы физической культуры и спорта ", " Теория и история физической культуры и спорта ", " Основы биомехани-

ки ", " Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности (Гимнастика, Легкая атлетика и легкая атлетика, Плавание, Спортивные игры, Новые виды физкультурно-

спортивной деятельности)", "Основы специальной педагогики и психологии". 

Профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные модули, которые формируются в соответствии с видами дея-

тельности. В состав профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов, которые устанавливаются образовательной 

организацией самостоятельно с учетом ПООП. Объем профессионального модуля составляет не менее 8 зачетных единиц. 

В профессиональный цикл включен профессиональный модуль по выбору (направленность) – ПМ 03 Преподавание физической культуры по ос-

новным общеобразовательным программам. 

Учебный план предусматривает освоение обучающимися профессии рабочего, должности служащего - "Инструктор по спорту". 

Вариативная часть распределена следующим образом:  

Распределение часов вариативной 

части между циклами ППССЗ  

Количество 

часов 

Распределение часов вариативной части (расширения и (или) углубление подготов-

ки, определяемой содержанием обязательной части, введение вариативных дисци-

плин, междисциплинарных курсов и профессиональных модулей) 

Количество 

часов 

Социально-гуманитарный цикл 58 Увеличен объем времени на освоение содержания учебных дисциплин: 
СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

 

18 

СГ.04 Физическая культура 4 

Введена учебная дисциплина: 

СГ.в.06 Основы бережливого производства 

36 

Увеличен объем часов для изучения 

учебных дисциплин общепрофесси-

438 Увеличен объем времени на освоение содержания учебных дисциплин: 
ОП.01 Основы педагогики  

 

36 
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онального цикла 

 

 

ОП. 04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 18 

ОП 10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 4 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 36 

ОП.11 Теория и методика физической культуры и спорта 6 

ОП.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 230 

Введены учебные дисциплины: 

ОП.в.14 Психология физического воспитания и спорта 

 

36 

ОП.в.15 Карьерное моделирование 36 

ОП.в.16 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 36 

Увеличен объем часов для освоения 

профессиональных модулей профес-

сионального цикла 

776 Увеличен объем времени на освоение содержания МДК: 

МДК 01.01 Организационно- методические основы физкультурно-спортивной рабо-

ты 

 

 

38 

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 242 

 

МДК 03.02 Теоретические и методические основы организации внеурочной дея-

тельности по физической культуре 

8 

Введены междисциплинарные курсы: 

МДК.ц.02.02 Информационные технологии в физической культуре и спорте 

90 

Введен профессиональный модуль: 

ПМ.04 Освоение профессии рабочего, должности служащего - "Инструктор по 

спорту" 

В том числе: 

МДК.04.01 Проектирование и выполнение работ по должности служащих "Ин-

структор по спорту" 

УП.04.01 Учебная практика - УП 05.01 Планирование деятельности вожатого 

ПП.04.01 Производственная практика - ПП 05.01 Проектирование, организация и 

анализ результатов деятельности вожатого 

 

 

350 

 

 

Время на организацию экзаменов по профессиональным модулям 

ПМ 01 Организация и проведения физкультурно-спортивной работы 

ПМ 02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной рабо-

ты 

ПМ 03 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

48 
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программам 

ПМ 04 Освоение профессии рабочего, должности служащего - "Инструктор по 

спорту" 

Всего 1272  1272 

Максимальный объем недельной нагрузки составляет 36 академических часов в неделю. Обучение по учебным циклам составляет 123 недели, 

учебная и производственная практика – 25 недель, производственная  практика (преддипломная)  – 4 недели, ГИА (демонстрационный экзамен и защи-

та дипломного проекта / работы) – 6 недель, промежуточная аттестация – 7 недель, каникулы – 34 недели. (См. Сводные данные по бюджету времени).  

Учебный план предусматривает промежуточную аттестацию. Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не 

должно превышать 8 экзаменов в учебном году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят экзамены и зачеты по физической 

культуре и факультативным учебным курсам, дисциплинам (модулям). Сроки организации промежуточной аттестации регламентируются Графиком 

промежуточной аттестации не учебный год. 

Выполнение курсовой работы (проекта) рассматривается как вид учебной работы по дисциплине общепрофессионального цикла и (или) 

профессиональному модулю и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение. 

Практика является обязательным разделом ОПОП ППССЗ, представляет собой вид учебной деятельности, направленной на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенции в процессе выполнения определенных видов работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью. Практика предусматривает следующие виды: учебная и производственная.  

Учебная практика по специальности направлена на формирование у обучающихся умений, приобретение первоначального практического опыта 

и реализуется в рамках профессиональных модулей ОПОП ППССЗ по основным видам профессиональной деятельности для последующего освоения 

ими общих и профессиональных компетенций по избранной специальности. 

Производственная практика включает в себя следующие этапы: практика по профилю специальности и  преддипломная практика. 

Практика по профилю специальности направлена на формирование у обучающегося общих и профессиональных компетенций, приобретение 

практического опыта и реализуется в рамках профессиональных модулей ОПОП ППССЗ по каждому из видов профессиональной деятельности, 

предусмотренных ФГОС СПО по специальности. 

Производственная (преддипломная) практика направлена на углубление первоначального практического опыта обучающегося, развитие общих и 

профессиональных компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности в образовательных организациях начального 

общего образования. 

Учебный план предусматривает государственную итоговую аттестацию в форме демонстрационного экзамена. 

 


