NHCTPYKUMA NO aHTUTEPPOPUCTUYECKON BE30NACHOCTU

==

1. Obpawante BHUMaHNE Ha NOO3PUTENbHbIX NIOAEN, NPeAMETLI, Ha Nobble Nogo3pu-
TenbHble menoyun. Cooblante 060 BCeM NOAO3PUTENBHOM COTPYAHUKAM NPaBOOXPaHn-
TeINbHbIX OPraHoB.

2. OcobeHHO ocTeperanTech ngen, ogeTbiX SBHO He Mo Ce30Hy (ecnu Bbl BUAUTE NETOM
4yeroBeka, 0O4ETOro B NraLl, Unun TONCTYHO KYPTKY - OyabTe BHUMATENbHbI - NOA Takow ofe-
XO0W TEPPOPUCTLI Yalle Bcero npsadyT 6oMObI, nyylle BCEro AepXaTbCsa OT Hero noganb-
e n obpa"TUTb HA HErO BHMMaHMe COTPYAHUKOB NPaBOOXPAHUTESNBbHbIX OPraHoB).

3. OcTeperantechb nogen ¢ 6onbLIMMN CyMKaMn U YemoaHamm, 0COGEHHO, €CNM OHU Ha-
XOOATCA B MEcTe, He NOAXOAALLEM AN TaKOW NMOKNaxWu.

4. byabTte BHUMAaTENbHbI, MOCTapanTecb 3anOMHUTbL MPUMETLI NOA03PUTENBHBIX NAEN, OT-
NNYNTENBHbIE YepTbl X NNL, OOEXAY, UMEHA, KITUYKN, BO3MOXHbIE LLUpPaMbl U TA " TYUPOBKMY,
OCODEHHOCTN peyvn u MaHepbl NOBEAEHUS N T.4., HE NblTaUTECb UX OCTaHaBNMBaTb CaMu —
Bbl MOXETE CTaTb UX NEPBOWN XXEPTBON.

5. CtapaiTecb yaanuTbCcs Ha MakcMMarnbHOe pacCcTosiHME OT TeX, KTO BeaeT cebsi Heane-
KBaTHO, HEPBO3HO, MCNYraHHO, OrMsiAbIBasiCb, MPOBEPSist YTO-TO B oAexae unu B Garaxe.


http://kardonikskaya.ru/images/antiterror/antiterror1.jpg

6. Ecnn Bbl He MOXETe yaanuTbCsa OT NOAO3PUTENBbHONO YenoBeka, cneante 3a MMMUKOWN
ero nvua (cneumanucTbl yTBEPXKAAKT, YTO NPECTYMHUK, FOTOBALLMACA K TepakTy, 06bI4HO
BbIFNAAUT Ype3Bbl4aNHO COCPEAOTOUEHO, ryObl MAOTHO CxXaTbl, MMGO MeaneHHo ABUratoT-
cs, kKak 6yaTo untasi MonuTay).

7. Hukorga He npuHUManTe OT HE3HAKOMUEB NaKeTbl U CYMKU, HE OCTaBNANTE CBOW CYyMKMU
6e3 npucmoTpa.

8. O3HaKOMbLTECH C MMaHOM 3BaKyaluuu, y3HainTe, rae HaxoasTcs pe3epBHble BbIXoabl U3
30aHus.

9. Ecnu npomnsoLuen B3pbIB, NoXap, Bbl CAbILLMTE CUSbHbBIA LYM U KPUKA — HEMELIEHHO
npucTynante kK aBakyauuu. Npegynpegute o6 aTom cocenemn, BO3bMUTE C COOOM AOKYMEH-
Tbl 1 geHbrn. NomeleHmne noknganTe opraHN3oBaHHO.

10. BosBpallanTtecb B MOKMHYTOE NOMELLEHME TONbKO NOCSe paspeLleHns OTBETCTBEHHbIX
nmu,

11. MNonyuns coobLleHNE OT PYKOBOACTBA UM NPaBOOXPAHUTENbHbIX OPraHOB O Havyane
3BaKyauum, cobniogante CNoKONCTBME N YETKO BbIMOMHANTE MX KOMaHAbI.

12. C[apaﬁTer He nogaaBaTbCs NaHuKe, YTo B6bl HU NPOU30LLSIO. 3
AENCTBUA NPN OBHAPYXXEHUM NOAO3PUTENbHOIO NPEAMETA,KOTOPBIU
MOXET OKA3ATbCA B3PbIBHbIM YCTPOUCTBOM

YT0 ENATH NPH OGHAPY)KEHHH B3PLIBHOTO YCTPOHCTBA

®  Hemenaenno coofimmms of ofuapyenno moIoIpETeaning npeiMeTe sesssamranaas
B AexypHsie cayieds opranos suyTpemnx gea, SCE, 1O e UC, :
ONEPATHENONMY TEEVFHOMY LTMIHICTPANH FOpa .

® He noaxoeants k ofnapymennomy npeasery,
HE TROFATE 10 FYKAME 0 e BOIITYCRETE £ HEMY APV

® HerawanTs nonoasiosanme Mofnisnuax reaediomon,
CHYLCTH PAAHGCRAEN, APYTIN CReIcTE, cuodofnnix
BRISEATE CPAGATLINANAEG PATHORIPLIEATEIA

JlmacqaThen npHOLITHAN 0PEICTaBITEIeH
MPARGONPANETEARHEIY GPpranon

@ Yraaare MeeTo NEXORIEHNE METOIPHTEALHON NpLIMeTa

Buumanne!!l OGesspexusanne B3pLIBOONACHOrO NPEAMETA HO MECTE 8ro OBHOPYXEeHHA
NPoUIBOAMTCA TONLKO cneyuanueramu MBI, ©®CE, MMC

Ecnu oBHapyXeHHbIN NpegMeT He JOSMKEeH, Mo BalleMy MHEHUI0, HAXOAUTBCS B 9TOM Me-
CTe, He ocTaBnanTe aToT hakT 6e3 BHMMaHWUS.

He nuHante Ha yrnuue npeameThbl, nexalme Ha 3eMrie.
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Ecnu Bbl 06Hapyxunun 3abbITyo U 6eCX03Hy0 BELLb, ONPOCUTE NoAen, HaxoasaLmxcs
psigoM. He nonbuparite 6ecxo3HbiX BeLLEN, kak Obl NpUBReKaTenbHO OHW He BbIrMsaenw.
MocTapanTechb YyCTaHOBUTb, Ybsi OHA U KTO ee MOr OCcTaBUTb. ECnn Xx03siMH He yCcTaHOBIEH,
HEMeANeHHO CoobLLUMTE O HaxoaKke HadYarnbHUKY, onepaTMBHOMY AEXYPHOMY, COOOLUUTE B
NpaBOOXPaHUTENbHbIE OpraHbi.

He nbiTanTech 3arnsiHyTb BHYTPb NOAO3PUTENBHOIO NakeTa, KOpooku, MHOro NpeameTa, He
TporanTe, He nepeaBuranTe, He BCKpbiBaTe 0B6HapPY>XEHHbI NPpeaMeT — 3TO MOXET npuBe-
CTU K UX B3PbIBY, MHOTOYMUCINEHHbIM XePTBaM U paspyLLUEHUSIM.

3adumkcmpynte Bpemsi obHapy>xeHust npeamerta

lMocTapanTech caenaTtb BCe BO3MOXHOE, YTOObI SIH0AM OTOLLMM KaK MOXHO Aarblue OT Ha-
xogkn. Camu yganuTecb Ha 6e3onacHoe paccTosHue.

Ob6s13aTenbHO OXANTECH NPUDLITUA ONepaTUBHO-CINEACTBEHHON rpynnbl (MOMHUTE, YTO Bbl
ABMSIeTECh OYEHb BaXXHbIM O4EBUALIEM).

[MoMHUTE: BHEWHUN BUA NpeamMeTa MOXET CKpbiBaTb €ro HacTosilee Ha3HavyeHue. B kave-
cTBe Kamydrska Ang B3pbIBHbIX YCTPONCTB UCMOSMb3YTCH CaMble 0OblYHble ObITOBbIE
NPeAMETbI: CYMKU, NakeTbl, KOPOOKN, UTPYLLKM U T.M.

PekomeHayemble cpegHepacyeTHble AUCTaHLmMmn 6e3onacHoro yaaneHusi, Ko-topble Heob-
X0AMMO cobnioaaTth Npy 06Hapy>XeHUN B3PLIBHOIO YCTPOMCTBA UKW NpeaMeTa, Noxoxero
Ha B3pbIBHOE YCTPOWCTBO:

AnctaHuymna 6e3onacHoro yganeHus:

paHaTta PI -5 He meHee 50 m. paHaTa ®- 1 He meHee 200 m.

Tpotunosas wawuka maccon 200 rp. 45 m. Tpotunosas wawka maccon 400 rp.55 m.
MueHasa 6aHka 0,33 nuTtpa 60 M. YemopaH ( kenc) 230 m. [opoxHbin YemogaH 350 m.
AsTomo6unb T1Na "Kurynn" 460 m. ABTomobunb Tuna «Bonra » 580 m.

MukpoasTobyc 920 M. 'pysoBast mawumHa ( pyproH) 1240 m.

Mpn oBHapyXeHnn NpegMeToB U BELLECTB, KOTOPbIE MOTYT ObiTb MAEHTUULMPOBAHbLI KaK
BakTepuonormyeckoe unm XMMmnM4eckoe opyxue, He AotTparmBaTbCcs 4O AaHHOIO Npeamera,
MNOKMHYTb NMOMELLEeHME U He AonycKaTb TyAa NOCTOPOHHMUX JUL, UCKMYUTL JanbHenwme
KOHTaKTbl C APYrMMK rpaxkgaHamum Bo nsbexaHue nx BO3MOXHOMO 3apaXkeHus, 40XOaTbCs

npeacTaBuUTeNei caHanuaemMHaasopa.

OENCTBUA NPU YIPO3E COBEPLUEHUSA TEPPOPUCTUYECKOIO AKTA



JIEACTBHA HACENEHHA NPH YIPO3E TEPAKTA

@ SaaFpuyTe MTOPE! HA OKEAX, -
Jro yliepescit Bac OT PRATETARMIMXEH «=seases :
OCEONEON CTH0A :

cor @ J[ppHATE MOCTOMNIG BEANOYEHILIMHY
TERERHIDE, PATNONPEEMTIE, PATHOTORRY

@ [oaroToRNTLER K FECTRERNGH SRAKYATN,
JLAm HTOr0 CANKATE B CYMEY A0EYMEHTR, «xcxt
ACHECH, WENRCCTH, HEMEOTD NIYETOR,
Aeanrernmo umeTs CRRCTOR

@ Tlosaowe Goanisiss i HPECTApe LN
MOITOTHERTEEA K JBAKYANN

@ Yipars ¢ faskonos W soasHi
O PHISE-EMATATHRIR M
AETKOBDCTLIAMEHAKIIHECH MATERHANL

@ ToaroremnTn. itox, SunTe, BATY U APYTHE
MEINIHNCIENE CREICTRA 1A OKAIANNE
MR MEINEANCEKO oMo

@ JoroBopHTECH ¢ COCETNMM O COBMBETHLIX
AeileTEEAN BA cayuail oxasanmn
BIAHMOMNOMEILE & ke @ lepmare HA BHIHGM MECTE CARCOE TEAedoRos

® HaleraTs MecT CHONICHNA A0NeH (prnEn, A MEPERAYH IRCTPENNO Wdhopaamnn
MATHIANEL, CTANNOHEL, AHCKOTERH. ) B NPARGCOXPAHHTEIBHEN CRIAHL

® Peme no1u0naTRCH 05 IECTIONHEIN
TRLLILOPTOM

@ JHKeaatesnis oTHPARATE AETEH 1 NPLCTAPEAMY HA
AAMY, B AEPERHIO, B APYTOi Raceainmai nyneT
K POICTEERHNEAM HANH SHAROMBIN

@ Coazars B Jome
(kmapTepe) nedoawumoi
AATAC MPMUIYETOE W BOTE

Bcerga koHTponupynTe cutyaumio BOKpyr cebsi, o)cobeHHO Korga HaxoamuTechb B MecTax
MaCCOBOIrO CKOMIMEHUS Ioaen.

CnyyarHo y3HaB O roToBsLEeMCS TepakTe, HeMeaneHHo coobwmuTe 06 3TOM B NpaBooxpa-
HUTENbHbIE OpraHbl.

Ecnn Bopyr Hayanacbk akTnemsaums cun 6e30nacHOCTU 1 NPaBOOXpPaHUTENbHbIX OPraHoB,
He nposiBnsAnTe NobonbITCTBa, MAMTE B APYry0 CTOPOHY, HO He 6eroM, YTobObl Bac He npu-
HANW 32 NPOTUBHMKA.

Mpu B3pbIBE UK Havane cTpenbObl HeMeaneHHO NaganTe Ha 3eMIio, Nyylle Noa NPUKPbI-
Tne (bopatop, TOProByo nNanaTky, MawunHy 1 T.n.). [ina 6onblwen 6e3onacHOCTN HaKponTe
rornoBy pykamu.

Mpy BO3HMKHOBEHUM NaHMKK, KOr4a Bbl HAXOAUTECH B TOMME:

€CInn oKasanucb B Torne, No3BosibTe en HEeCTU Bac, HO nonbiTanTecb BbIOpATLCS U3 HEE;

rnyboKo BAOXHUTE U pa3BeguTe COrHyThle B JTOKTSIX PYKU YyTb B CTOPOHbI, YTOOLI rpyaHas
KneTka He Oblna coaBreHa;

CTPEMUTECH OKa3aTbCs nofarblue OT BbICOKMX M KPYMHbIX ogen, nogen ¢ rpomMo3gkumMmm
npeamMeTamu 1 60NbWNMU CyMKamu;

nto6bIMK cnocobamm cTapanTech yaepXKaTbCsl Ha Horax;

He OepXXUTe PYKU B KapMaHax;
ABUrasicb, NogHMMamnTe HOMM Kak MOXHO BblLLI€, CTABLTE HOTY Ha MOSHYHO CTOMy, HE CeMe-
HUTE, HEe NOOHUMANTECh Ha LibINOYKM;

€Cnv JaBKa NpUHsNa yrpoXxaroLmin Xxapaktep, HeMeaneHHo, He pa3ayMblBasi, ocBoboau-
TECb OT MOO HOLLK, NPEeXae BCEro OT CYMKWU Ha ANIMHHOM peMHe U wapda;

€CIM YTO-TO YPOHWUIN, HUA B KOEM Crly4ae He HaKIOHANTECh, YTOObI NOAHSATD;
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€Cnu Bbl ynanu, noctapanTecb Kak MOXHO ObicTpee NogHATLCA Ha Horu. [pn 3Tom He onu-
panTecb Ha pyku (ux otgaeaT nNMbo cnomatoT). CTapanTecb XOTb HA MFHOBEHME BCTaTb Ha
nogowBsbl Unn Ha Hockn. OBpeTsa onopy, "BbliHbIpMBaNTE", PE3KO OTTOSNKHYBLUNCH OT 3eMin
Horamu;

€Cnun BCTaTb He yaaeTcs, CBEPHUTECH KNYOKOM, 3aLMTmUTE ronoBy NpeannevybsamMu, a nago-
HAMW NPUKPONTE 3aTbISOK;

nonas B NepenoriHEHHOE NAbMN NOMELLEHME, 3apaHee onpeaenuTe, Kakme MecTta npu
BO3HUKHOBEHUWN 3KCTPEMarnbHOM CUTyauun Hanbonee onacHbl (CTEKISAHHbIE ABEPU U Nepe-
ropoaKku u 1.n.), obpatnte BHMMaHWE Ha 3anacHble U aBapunHbIe BbIXOObl, MbICIIEHHO MPOo-
aenante nNyTb K HUM;

rierye BCEro yKpbITbCA OT TOMMbI B yrnax 3ana unv Bénmam CTeH, HO CnoxHee oTTyaa gobu-
paTbCs A0 BbIXOAa.

3AXBAT B 3ANNOXHUKU

*
ECIIH BAC 3AXBATHIH B 3AN0OKHHKM

OCHOEHBIE NPABUJIA NOBEAEHWUA

® Boorwnrte cela B PYEN, YEMORORTECL, He ANV, L ] MocrapafiTecs ampeIeaTL MECTO CROBTS HAXOWLENIN
Pazrosapraiite cookeinLm roaocom {aaTousnan)

@ [oaroTopsrech GUENTECKI I MOPATLING 1 IEIMEIOMY @ Coxpamsiite yscracmmym m PHAEECKY AKTHINOCTE,
CVPEOMY WCRLITA NI IosunTe, MPEELOXPENATEALILE ORI TETAHT BES,

@ He nusassmaiiye Hema et i ATOfLE BAC BEAB0INTE

npeHehpesenne K n0KnTHTe I

@ e npenedperaiite meR. ST MOMGEET COXPARNITE
® Ccavore mavamsa (ecobemmo n CHIARL W S TOPOE R
!I'I!pl!hlﬂ TR ) BREEGAN AT

B yEARANNA SamanTon

@ Pacnoasmurecs RoTAALIEe
OT OHGH, ABEPEi o cCAMNX
TeppopReTer, o Reshxotmsn
A olecTeennn saumeii
GEIOMACHOCTI B CAY LA HITYPMA
MOMEEEENE, CTPeALGL claiimepon
Ha IOpasEene npecTynnnkon

@ He MPREICKANTE RINNMANN S
TERHFQCTOR CROMM
MONETENITEM, e GERIhBanTE
ARTARHON CONPOTRLISNAN,
o soaeT veyryinTe Baie
LLER EH LR T

@ [lpn rrypse LIARHA ToaTee.
WA TG TR0 DI,

CIHSENN [BYVEN A DA ThLTRE

® Hoe murairecs Gemath, coan ner
AHON YEEpeEiioeT
B yenexe mobera

& [ocae ocsobosaenns me geaaite

@ JaanTe o cBOGM nAGxOM
CKOPONAATHTEILHBEY 38 HESE HHA

CAMBPUYBCTHIEH

& Bamostwrre g mosnn Goanane widopsansm
O TEPROPHCTAN [ROJRMECTEG, BOGPYACHIIE, KAK BRIINIT,
oeOfeHROCTH BHEMIEGCTH, TEADCA0MENIE, AKIMITR,
TEMATHICE PAITOBOPA, TEMIEPAMENT, MANE R WOEeTe )

Nio6oit YenoBek Mo CTEYEHNI0 0GCTOATENBLCTB MOXET OKa3aTbCs 3arNOXHUKOM Y NMPeCTyMnHU-
koB. [pun 3TOM NPECTYNHMKM MOTYT 00OMBaTLCSA AOCTMXKEHUS NOMUTUYECKUX Lienei, nony-
YyeHus BbiKyna 1 T.n. Bo Bcex criyyasx Balla Xu3Hb CTAHOBUTLCS NpeaMeToM Topra Ans
TEPPOPUCTOB. 3axBaT MOXET NPOU3ONTU B TPaAHCMOPTE, B YUPEXAEeHUU, Ha ynuLe, B KBap-
TUpe.

B cnyyae HanageHus Ha 3gaHue, NoMeLLieHNe B KOTOPOM Bbl HAaXOAUTECh:
ncnonb3yinTe Nioboe AOCTYNHOE YKPbITUE;

naganTe aaxe B rpsAsb, He berute;

3aKpounTe rornoBy Y OTBEPHUTECH OT CTOPOHbI aTaKu.
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B cuTyaumm, korga nposiBUnmcb NpU3HaKy yrpo3bl 3axBaTta 3aroXHWUKOB, NO-CTapanTechb
n3bexaTtb nonagaHns B Ux Yncrno. HemenneHHO NOKMHBLTE ONAaCHY 30HY U CNPSYbLTECS.
CnpsaTaBLUMCh, JOXANTECH YXO4a TEPPOTPUCTOB M NPU NEPBON BO3MOXHOCTU NOKUHLTE
ybexuLle n yaanutecb. VcknoueHnem sSBnsTCs cUTyauun, korga Bel okazanucs B none
3pEHUsI TEPPOPUCTOB UM BbICOKA BEPOSITHOCTb BCTPEYM C HUMU. 3aMeTMB Hanpasnsito-
LLIYHOCSI K BaM BOOPYXXEHHYIO UK NOA03PUTENbHYIO rpynny ntogen, HemeaneHHo berute.
He nomorante cunam 6e30nacHOCTH, €CnNn NOMHOCTLIO HE YBepeHbl B 3¢hPEeKTUBHOCTH MO-
AO06HbIX gencTBuin. Ecnn Bbl okaszanncb B 3anoXHMKax, peKOMeHayeM NpuaepKmBaTbCs
crneayroLmnx npaBun NoOBeAEHNUS:

HeoXnaaHHoOe ABMXXEHME U LLIYM MOTYT MOBMeYb XECTOKMIA OTNOP CO CTOPOHbI TEPPOPU-
cToB. He gonyckante AencTBUin, KOTOPbIE MOTYT CIPOBOLMPOBATL TEPPOPUCTOB K NpUMe-
HEHWMIO OPYXXUS N MPUBECTU K YENTOBEYECKUM XXEepPTBaM;

OyabTe roToBbl K NPUMEHEHNIO TEPPOPMCTaMM NOBA3OK Ha rnasa, KNnanoB, HApPyYHUKOB UK
BEPEBOK

nepeHocnTE NULLEHUS, OCKOPONEHNsT U YHUXKEHNS, HE CMOTPUTE NPECTyNHMKaM B rnasa
(O4ns HepBHOro YenoBeKa 3TO CUrHan K arpeccumn), He BeguTe cebsi Bbi3biBatOLLE;

H

€ NbiTanTecb OKa3blBaTb COMPOTUBIIEHME, HE NPOSABIIANTE HEHYXXHOIO repor3mMa, nbiTaschb
pasopyXntb GaHauTa UNn NPOPBaTbLCA K BbIXOQY WUIN OKHY;

€CNnun Bac 3aCTaBndaloT BbITU N3 MOMELLEHUS!, TOBOPS, YTO Bbl B3ATbl B 3a5I0XKHUKWU, HE CO-
NPOTUBIANTECD;

€Cnn C BaMM HaxodAaTca AeTu, HanauTe Ans HUX 6esonacHoe MecTo, NnocTapanTech 3a-
KpbITb MX OT CIly4anHbIX Nyrib, MO BO3MOXHOCTU HaXOAUTECh PAAOM C HAMN;

Npy HeOBXOOMMOCTM BbINONHANTE TpeboBaHWsS NPECTYMHUKOB, HE MPOTUBOPEYLTE UM, HE
PUCKYNTE XXN3HbIO OKPYKatoLLMX 1 CBOEN COOCTBEHHON, CTapanTeCh He JOMycKaTb UCTepU-
KN N NaHWUKW;

B Cnyyae Korga Heobxoauma MeauumHcKasa NOMOLLb, rOBOPUTE CMOKOWHO U KPaTKo, He He-
pBMpyst 6aHOUTOB, HAYEro He NpeanpUHUManTe, NoKa He NONyYnTe paspeLleHus.

Bo Bpemsa npoBeaeHus cneucnyxbamm onepauum nNo Bawemy 0CBODOXKAEHMIO HEYKOCHU-
TenbHO cobntoganTe cnegyowmne TpeboBaHus:

NexuTe Ha Nony NMLOM BHU3, TONOBY 3aKpONTE pyKaMu U He OBUraiTeCh;

HU B KOEM Clny4Yae He Gernte HaBCTpeYy COTpyAHMKaM CreucnyX6 unm oT HUX, Tak Kak OHU
MOTYT NPVHATb Bac 3a NPeCTYMNHKKA;

€CIN eCTb BO3MOXHOCTb, AEPXKUTECH NoAarblle OT NPOeMOB ABEPE M OKOH.

OENCTBUA NPU COBEPLUEHUU TEPPOPUCTUYECKOIO AKTA



NOBEAEHHE NOCTPAJIABIIKMX

Bei paHeHb! Bri 30abixaerecs

@ [locrapuiTecs camn cele NEPEnRLITL ® HaleseTe RIAMEYE BATHO-
PRIEY IARTROM, O TOTEILE M, W pdos, MAPICRYI0 DORAARY
KyCROM TRAHH & BauTiTe oprANL KA
SOH PRI MOTOTEmILEM, ILTATHOM,
i pepas, ApYTo THAHEM

@ Tlpw smaxe raoa paekpoiiTe asn,
HE OALIYRTECK SEHFATIZ0N, 9
COMMEAME, HE BRINMATTE
KT pIecKHe npuiops n
OUnE e

@ OcTanoENTe EPORSTOTCHND IFEETIEM
BRI ITRIEEM 5 EOCTIOMY IMCTY Y
FTH FOATE AR AT ORI,
HETHRIBSYA 15 3TOTO PEMEnh, MAaToR,
KORCLINEY, FHTRCEY ml’ﬂi’ THAHH

B O e HOMOLLL TOMY, 1T0 P10,
O B Goaee TRREI0M Roa0aeninn

3aropenack KEAPTHRAQ Bac zasanuno

®  He noanamaiivecs nannge @ O6vanaiTe nepEsi CTPAN, He TATARTE TyXom
@ Coofupure s nomapys oxpany @ OcMmoTpUTECE — HET A1 NEINI0CTH Ny CTOT,
@ OdecrousTe KBAPTHRY FroumuTe, 0THYAL IOCTYIAET BORTYE
@ locrapaiTecs chRTL NAAMA CrEETYRINTEACM, B0 ® [locrapaiitecs nolats cHrnas pysoil, maakod, rososcom,
@ Tlornaaiime 300y 6Os TPUTIERINGL, § YU 10 CTYROM, CRNCTROM, JIySme ¥To 1o aTh, HOTIA VeI HTS
@ lEepk B KOMEATY. T8 PAITOPRETCN ILIRM M, JAKPOITE RO MNLR A Gl
@ TlocTapaiiTecs BLGpaTeen na Gaaxon (A0EERK) @ Kax TorRKe MARINHM N MEXARNIMM APCKATAT PasoTy N
$ bt or R e HACTYHHT ':HI.IIH.II. — ZHAMMT G LABIEHA “MHHYTA
e mogganua’, B aro spesa cnacatean ¢ npudopasn u

{ona GRCTRo IIABHTEA W GCTARTACT 1A Teae nasm) COBAKAMN BAZYT YCRASHEYI passaay. Henomsayilive 970 —
® Pebinsa sanepuime B 010010, 143LT0, KYPTEY i HPHBISKHTE MY BEHHMARRE 006N Crocoto

e e ® Bac ofuapyaar no cTony, KPUKY 1 TA%e 00 LKA R0

@ Bawsaiite 0 MOMOUH, B0 e BPSIFARTE BIHS

[Mocne B3pbIiBa HEOOXOAMMO CrneaoBaTh BaXKHbIM NpaBuiaMm:

ybeguTtecb B TOM, 4YTO Bbl HE NONYyYMnn Cepbe3HbIX TPABM;

YCMNOKOWTECH U Npexae Yem npeanpuHMMaThb Kakme-nmbo encTBusl, BHUMATETbHO OCMO-
TpUTECH; NOCTapanTech N0 BO3MOXHOCTN OKa3aTb NepPBY0 NOMOLLb APYrMM NOCTpanas-
LUMM; MOMHUTE O BO3MOXXHOCTUN HOBbIX B3pbIBOB, 06BaNoB, paspyLUeHnin 1, N0 BO3MOXHO-
CTW, CMOKOMHO MOKNHLTE ONacHOE MECTO;

€CNnu Bbl TPABMUPOBaHbI UM OKa3anucb BriokMpoBaHbI Mo, 3aBanom — He CTapanTech ca-
MOCTOSITENbHO BbIbpaThCs;

nocTapanTech yKpenutb "NOTONoK" HaxogawmMMmnca pagom obnomkamm mebenv nsgaHus;
oToABMHBLTE OT cebsa ocTpble NpeameThl;

€Ccrnu y Bac eCTb MOBUIbHbIN TeNedOoH — NO3BOHWUTE cnacaTensam no tenedoxy "112";
3aKpoOMTE HOC U POT HOCOBbLIM MMNATKOM U OAEXOA0WN, NO BO3MOXHOCTM BMaXXHbIMU;
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CTy4aTb C LEeNblo NpUBNEYeHNsa BHUMaHWs cnacartenen ny4ywe no tpybam, ncnonb3sys gns
3TOro Nepuoabl OCTaHOBKM B paboTe cnacaTenbHOro 060pyaoBaHUs («MUHYTbI TULLUHBIY );
KpuynTe TOMbKO TOraa, Korga ycrblwarnu rofioca cnacaTtenen — uHade eCcTb pUCK 3a0X-
HYTbCA OT NbINK;

HW B KOEM Cly4ae He pasXuramte OroHb;

ecnn TSXernbiM NpegMeToM NPuaaBuo HOry UK PyKy — cTapanTecb MaccMpoBaTth ee Aris
noagepXxaHnsa UMpKynsaumm KpoBu;

Mpn noxape Heobxoanmo:

NPUrHYTBCS Kak MOXHO HUXE, CTapasiCb BblIOpaTbCA U3 34aHMsA Kak MOXHO BbICTpee;
obMOoTaTh NMLO BNAXHbIMU TPSAMKaMU U OAEXO0MN, YTOObI AbllaTb Yepes HuX;

€eCnu B 30aHuuM noxap, a nepes Bamu 3akpbiTas ABepb, NpeasapuTenbHO NoTporamte pyy-
KY TbISIbHOM CTOPOHOW NafOHN, — €CITN OHa He ropsaYvas, OTKpoMTe ABepb U NPOBepLTE,
eCTb N1 B cOCegHEM MOMELLEeHUM AbIM U OFOHb, MOCSIEe 3TOro NPOXOAUTE, eCrn py4yKa
ABEpU Unu cama ABepb ropayasi, — He OTKpbIBanTe ee;

€Cnn Bbl HE MOXETe BbliOpaTbCH U3 30aHus, HeobXxoaAMMO nNoaaTb CUrHan cnacartensm, Kpu-
YyaTb NpU 3TOM CreayeT TONbKO B KpaHEM Crlyvae, Tak Kak, Bbl MOXeTe 3aJOXHYTbCH OT
AbIMa; Nnydlle BCero pasmaxmeaTtb M3 OKHA KakuM-rimbo npegMeTom Unv O4eXXaomn.
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B cnyyae, ecnu Bbl nonyynnu paHeHune, noctapantecb camu cebe nepeBAsaTtb paHy nnar-
KOM, nonoteHueM, Lwapdom, KyCKOM TkaHu. OCTaHOBUTE KPOBOTEYEHME MPMKaTUEM BEHbI
K KOCTHOMY BbICTYMY U HANOXUTe AaBsALLYI NOBA3KY, MCNONb3Yyst ANSA 3TOr0 peMeHb,
NNaTokK, KOCbIHKY MOMoCy NPOYHOM TKaHU. OKaxmTe NOMOLLb TOMY, KTO psgoM C BaMu, HO B
Bornee TAKENOM NONOXEHUN.

PaHbl 6bIBalOT pe3aHble, KONoTble, OrHECTPeribHbIE, OXXOroBble, YKYLeHHble. Kak npasuro,
NPV paHeHUN OTMEeYaeTCsa pasfnMYHON NHTEHCUBHOCTM KpoBoTeveHue. [1oaTomy, okasbiBas
nepByo NOMOLLb, CriefyeT OCTaHOBUTb KPOBOTEYEHHUE.

Mpu apTepmanbHOM KpOBOTEYEHMM KPOBb SipKasi, anasi, BbINfIECKMBAETCA N3 apTepun oH-
TaHOM. B cnyyae CunbHOro KpoBOTEYEHUS HA KUCTU UNW nNpeanneybe, HeobxoaMMo Makcu-
MaribHO COTHYTb JTOKTEBOW CYCTaB; MPU KPOBOTEYEHUN HA CTOME U FONIEHN — COTHYTb HOTY B
KoneHe cyctase. [1pu apTepuanbHOM KpOBOTEHEHUN Ha Beape — HaNOXUTb XIyT (3aKpyTKy)
Ha HOry HWXe naxa; Ha nredye - XryT YyTb HUXKe nnevyeBoro cyctasa. [1py BEHO3HOM Kpo-
BOTEYEHUN KPOBb UCTEKAET PAaBHOMEPHOW CTPyen TEMHOIO UM MNOYTU YepHoro uBeTta. [Ans
OCTaHOBKM 3TOr0 KPOBOTEYEHUSI AOCTATOYHO MaKCUMarbHO NMOAHATb KOHEYHOCTb M Hamno-
XWUTb TYryto NOBA3KY

lMocne ocTaHOBKM KPOBOTEYEHNSA Kpasi paHbl HAAO CMa3aTb PacTBOPOM Noda Unu 3eneH-
KOW, MPUKPbITb paHy MapneBoun cangeTkon Unmnm YNCTON TPANULIEN U HANOXUTb NOBA3KY
OMHTOM, KYCKOM MaTepun Ui NOSICOM.

Bonb npu paHeHUn MOXET NPUBECTU K LLOKOBOMY COCTOSAHMIO NOCTpagasLero. B atom cny-
Yyae, MOMUMO OCTAHOBKM KPOBOTEYEHUSA HEOOXOAMMO: NONOXNUTb UK ycaauTb NOCTpaaaB-
LIero TaK, 4Tobbl ero pyku n Horu 6binn HECKOMNBbKO NPUNOAHSATLI; UCNoNb3oBaTb 06e36o0nu-
BalOLMe CpeacTBa; 3akyTaTb NOCTpagasLLero, YTobbl o6ecnevynTb MakcMmMmansHoe Tensno.
Mpu oKkasaHWM NepBON NOMOLLM B CRyYasx paHEHUS KaTeropuyeckn Henb3s: NpoMbIBaThb
paHy, n3enekaTb nobble MHOPOAHbIE TeNa, KNacTb B paHy BaTy, CMOYEHHYIO NOAOM.

B 9KCTpEHHbIX cnyyasx MOXHO NPOCTO B3ATb KYCOK OTHOCUTESTbHO YMCTOM Matepun (HOCo-
BOM NNaToOK, KYCOK pyballku 1 T.4.), NONOXUTb €ro B paHy U KPEMKO NpuKaTb PyKOW, Aepxa
Tak BCe BpeMsi TPaHCMOPTUPOBKU B NevebHoe yupexaeHune.

Ha Hebonblume OXXOroBble paHbl CrieqyeT HaknagbiBaTb TPEXCONHYO NOBA3KY, €CNN BO3-
MOXHO, CMOYEHHYI0 pacTBOpoM dpypauunmHa. Noeasky Heobxoanmo NpubuHToBaTh K No-
pakeHHoMy MecTy. OHa NPUCOXHET, HO OTpbIBaTb €€ Hemnb3s, OHa ByaeT cama oTXoaAuTb OT
paHbl N0 Mepe 3aXXMBaHWS.

Mpn paHeHun B ronosy NOCTpagaBLUIEro YKNaablBaloT ropu3oHTanbHo, obecnedmBatoT no-
Kon. Hago yunTbiBaThb, YTO paHEHMIO B rofioBYy OObLIYHO COMYTCTBYET COTPACEHUE MO3ra.
PaHy ronoBbl (Mckntovas paHeHus nuua) nyywe He TporaTtb. B cnyyae nonyyeHuns paHe-
HWUS B NMLO cneayeT 3axaTb paHy CTepUsibHbIM TaMNOHOM, candeTkon unm nnatkom. MNpu
paHeHMsIX MO3BOHOYHMKA, MOCTpaaaBLlero HeobxoamMmo 06e3aBMxuTb U ynoxute. Nocne
3TOro NocTpagasLLEro He criefyeT Tporatb A0 NpubbITUS MeankoB. B cnyyae ocTaHOBKM
AbIXaHus 1 cepaua NocTpagaBLleMy HY>XHO NPOU3BECTU HEMPSMOW Maccax cepaua u uc-
KycCTBEHHOe AbixaHne. CamocToaTernbHasa TpaHCNOPTUPOBKA Takoro paHEHOro He PeKo-
MeHayeTcs.

YUpesBblyanHO onacHbl paHeHUs B Lwet. OHM MOTyT OCITOXHATLCSA NOBPEXAEHUEM ropTaHu
N NOBPEXAEHMAMM NO3BOHOYHMKA, @ TakkKe COHHbIX apTepuii. B nepBom cny4vae noctpa-
AaBLlero MMMobunmsytoT, a BO BTOPOM He3ameaIMTenbHO NPON3BOAAT OCTAHOBKY KPOBOT-
eyeHuns. CmepTb OT KpOBOMOTEPWU NP PAHEHUM COHHOW apTePUN MOXET HACTYNUTb B Teve-
Hue 10-12 cekyHa. NoaTomy apTeputo nepexmnmMaroT nanbuamMmn, a paHy HeMeasIeHHO Tyro
TaMMOHUPYHOT CTEPUITbHBIM BUHTOM. TpaHCNOPTMPOBKA TAKOro NOCTpagaBLUEro LOMKHa
OCYLLIECTBIATLCSA Kak MOXHO 6ornee 0CTOPOXHO.



Mpv paHeHusIX B rpyab W KUBOT, ANs NPeAoTBpaLLeHns nonagaHus BO3ayxa B nresparsib-

HYIO 1 OPIOLLHYO NOMOCTU HEOBXOAMMO HaNMOXUTb Ha paHy BO34yXOHENPOHULLAEMYIO MO-

BSI3KY - MapsfieByto candeTky, 0bmMasaHHyto G0pHOM Masbio Uiy Ba3ernIMHOM, KyCOK Mosu-

3TUNEHA; B KparHEM cly4ae, MIOTHO 3aXaTb paHy NagoHbto. [NocTpagaBLIero ycaxvsatot

B nonycuasiiee nonoxeHune. Hago yuntbiBaTh, YTO OCTAHOBKA KPOBOTEYEHMS 3aTpyAHEHA
NAMATKA

Ecnu Bac 3axBatvnu B 3an0XHUKM
OCHOBHBbIE NMPABWJIA MOBEOAEHNA
1. Bo3bmuTe cebs B pyku, yCNOKONTECH, HE MaHUKYNTE.
2. PasroBapuBanTe CNOKOMHbIM rofiIOCOM, HE CMOTPU TEPPOPUCTaM B rnasa.
3. MNMoagrotoBbTECh PM3NYECKM N MOPASTIbHO K BOSMOXHOMY CYPOBOMY UCMbITAHUIO.
4. He BbIKa3biBanTe HEHABUCTb U NPEHEBPEXEHNE K MOXUTUTENSAM.
5. C camoro Ha4ana (ocobeHHO B NepBble Yachl) BbINOMHANTE BCE YKa3aHNA TEPPOPUCTOB.

6. He npusnekante BHUMaHWE TEPPOPUCTOB CBOUM NOBELEHNEM, HE OKa3blBaNTe aKTUBHO-
roConpoTUBNEHNA. DTO MOXET yCyryouTb Balue nonoxeHue.

7. He nbiTantechb 6exatb, €Crin HeT NOMHON yBepPEeHHOCTU B ycriexe nobera.

8. 3aaBuTe 0 CBOEM MIIOXOM CaMO4yBCTBUN.

9. 3anomMHuTE KaKk MOXXHO BornbLle nHdopmauum 0 TeppopmcTax (KofmimyecTBo, BOOPYXKe-
HWe, Kak BbIrMaaaT, 0COOEHHOCTU BHELUHOCTU, TEMNOCMOXEHUS, akLeHTa, TEMaTuK1 pasro-
BOpa, TeMnepamMeHT, MaHepy NoBeAEHMS).

10. MNocTapanTtecb onpenenuTb MECTO CBOEIo HaXOXaeHus (3aTodeHuns).

11. CoxpaHsanTe YMCTBEHHYI0 N PU3NYECKYI0 aKTUBHOCTb. [ToMHUTE, YTO NpaBoOXpaHu-
TenbHble OpraHbl AenakoT Bec, YToObl Bac BbI3BONUTL.

12. He npeHebperanTte nuien. 3To0 NOMOXET COXPaHUTb CUMbl N 300POBbLE.
13. PacnonoxuTtecb noganblue OT OKOH, ABEPEN U CaMUX TEPPOPUCTOB. DTO HEOBXOAMMO
ans obecneveHnsa Bawwen 6e3onacHOCTU B criyvae WTypMa NoMeELEHNS U TPaHCNOpPTHO-

ro CpefcTBa, CTpPenbObbl CHaNEPOB Ha NopaXeHWe NPEeCTYMHUKOB.

14. Ecnv Bbl paHeHbl — He ABUranTeChb: 3TUM Bbl COKpaTUTE NOTEPO KPOBW.

15. Mpu WTypMe NOXUTECH Ha NOJ NIULIOM BHU3, CIIOXMB PYKM Ha 3aTbinke. HU B koem cny-
Yyae He 6erv HaBCcTpeyy COTPYAHMKaM crieLcryxo!

NMomMHuU: TBOA LesNb — OCTaTbCH B XXUBbIX.

Ecnn Bbl peluvnu caenatb NOXHbINM 3BOHOK O TOM, YTO Balla LLKOMa 3aMMHMPOBaHa, 3Ha-
NTe, YTO 3TK AencTBMA nognagatot nog crtartbio 207 YronosBHoro kogekca PO n Hakasbl-
BatoTca wrpadom ot 200 go 500 MMHMMaNbBHLIX pa3MepoB onsaTthbl Tpyaa UK NULWEHNEM
cBobOAbl Ha CPOK A0 3X NeT.



	Инструкция по антитеррористической безопасности
	 
	1. Обращайте внимание на подозрительных людей, предметы, на любые подозрительные мелочи. Сообщайте обо всем подозрительном сотрудникам правоохранительных органов.
	2. Особенно остерегайтесь людей, одетых явно не по сезону (если вы видите летом человека, одетого в плащ или толстую куртку - будьте внимательны - под такой одеждой террористы чаще всего прячут бомбы, лучше всего держаться от него подальше и обра¬тить на него внимание сотруд¬ников правоохранительных органов).
	3. Остерегайтесь людей с большими сумками и чемоданами, особенно, если они находятся в месте, не подходящем для такой поклажи.
	4. Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и та¬туировки, особенности речи и манеры поведения и т.д., не пытайтесь их останавливать сами – вы можете стать их первой жертвой.
	5. Старайтесь удалиться на максимальное расстояние от тех, кто ведет себя неадекватно, нервозно, испуганно, оглядываясь, проверяя что-то в одежде или в багаже.
	6. Если вы не можете удалиться от подозрительного человека, следите за мимикой его лица (специалисты утверждают, что преступник, гото¬вящийся к теракту, обычно выглядит чрезвычайно сосредоточено, губы плотно сжаты, либо медленно двигаются, как будто читая молитву).
	7. Никогда не принимайте от незнакомцев пакеты и сумки, не оставляйте свои сумки без присмотра.
	8. Ознакомьтесь с планом эвакуации, узнайте, где находятся резервные выходы из здания.
	9. Если произошел взрыв, пожар, вы слышите сильный шум и крики – немедленно приступайте к эвакуации. Предупредите об этом соседей, возьмите с собой документы и деньги. Помещение покидайте организованно.
	10. Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц.
	11. Получив сообщение от руководства или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокойствие и четко выполняйте их команды.
	12. Старайтесь не поддаваться панике, что бы ни произошло.
	ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА,КОТОРЫЙ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ
	
	Если обнаруженный предмет не должен, по вашему мнению, находиться в этом месте, не оставляйте этот факт без внимания.
	Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле.
	Если вы обнаружили забытую или бесхозную вещь, опросите людей, находящихся рядом. Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. Постарайтесь установить, чья она и кто ее мог оставить. Если хозяин не установлен, немедленно сообщите о находке начальнику, оперативному дежурному, сообщите в правоохранительные органы.
	Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного предмета, не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет – это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям.
	Зафиксируйте время обнаружения предмета
	Постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно дальше от находки. Сами удалитесь на безопасное расстояние.Обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы (помните, что вы являетесь очень важным очевидцем).
	Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, коробки, игрушки и т.п.
	Рекомендуемые среднерасчетные дистанции безопасного удаления, ко-торые необходимо соблю¬дать при обнаружении взрывного устройства или предмета, похожего на взрывное устройство:
	Дистанция безопасного удаления:
	Граната РГД-5 не менее 50 м. Граната Ф- 1 не менее 200 м.
	Тротиловая шашка массой 200 гр. 45 м. Тротиловая шашка массой 400 гр.55 м.
	Пивная банка 0,33 литра 60 м. Чемодан ( кейс) 230 м. Дорожный чемодан 350 м.
	Автомобиль типа "Жигули" 460 м. Автомобиль типа «Волга » 580 м.
	Микроавтобус 920 м. Грузовая машина ( фургон) 1240 м.
	При обнаружении предметов и веществ, которые могут быть идентифицированы как бактериологическое или химическое оружие, не дотрагиваться до данного предмета, покинуть помещение и не допускать туда посторонних лиц, исключить дальнейшие контакты с другими гражданами во избежание их возможного заражения, дождаться представителей санэпидемнадзора.
	ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
	
	Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь в местах массового скопления людей.Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы.
	Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника.
	При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для большей безопасности накройте голову руками.
	При возникновении паники, когда вы находитесь в толпе:если оказались в толпе, позвольте ей нести Вас, но попытайтесь выбраться из неё;
	глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, чтобы грудная клетка не была сдавлена;стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с громоздкими предметами и большими сумками;
	любыми способами старайтесь удержаться на ногах;
	не держите руки в карманах;двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки;
	если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на длинном ремне и шарфа;
	если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять;
	если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, "выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами;
	если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок;попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны (стеклянные двери и перегородки и т.п.), обратите внимание на запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним;легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее оттуда добираться до выхода.
	ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ
	
	Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником у преступников. При этом преступники могут добиваться достижения политических целей, получения выкупа и т.п. Во всех случаях ваша жизнь становиться предметом торга для террористов. Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире.
	В случае нападения на здание, помещение в котором вы находитесь:используйте любое доступное укрытие;падайте даже в грязь, не бегите;закройте голову и отвернитесь от стороны атаки.
	В ситуации, когда проявились признаки угрозы захвата заложников, по-старайтесь избежать попадания в их число. Немедленно покиньте опасную зону или спрячьтесь. Спрятавшись, дождитесь ухода терро¬ристов и при первой воз¬можности покиньте убежище и удалитесь. Исключением являются ситуации, когда Вы оказались в поле зрения террористов или высока вероятность встречи с ними. Заметив направляющуюся к вам вооруженную или подозрительную группу людей, немедленно бегите.
	Не помогайте силам безопасности, если полностью не уверены в эффективности подобных действий. Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут спровоцировать террористов к применению оружия и привести к человеческим жертвам;будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, наручников или веревокпереносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не ведите себя вызывающе;н
	е пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или окну;
	если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в заложники, не сопротивляйтесь;если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности находитесь рядом с ними;при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной, старайтесь не допускать истерики и паники;в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не получите разрешения.
	Во время проведения спецслужбами операции по вашему освобождению неукоснительно соблюдайте следующие требования:
	лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.
	ДЕЙСТВИЯ ПРИ СОВЕРШЕНИИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА
	 
	После взрыва необходимо следовать важным правилам:убедитесь в том, что Вы не получили серьезных травм;успокойтесь и прежде чем предпринимать какие-либо действия, внимательно осмотритесь; постарайтесь по возможности оказать первую помощь другим пострадавшим; помните о возможности новых взрывов, обвалов, разрушений и, по возможности, спокойно покиньте опасное место;если вы травмированы или оказались блокированы под завалом – не старайтесь самостоятельно выбраться;постарайтесь укрепить "потолок" находящимися рядом обломками мебели издания;отодвиньте от себя острые предметы;если у вас есть мобильный телефон – позвоните спасателям по телефону "112";закройте нос и рот носовым платком и одеждой, по возможности влажными;
	стучать с целью привлечения внимания спасателей лучше по трубам, используя для этого периоды остановки в работе спасательного оборудования («минуты тишины»);кричите только тогда, когда услышали голоса спасателей – иначе есть риск задохнуться от пыли;ни в коем случае не разжигайте огонь;если тяжелым предметом придавило ногу или руку – старайтесь массировать ее для поддержания циркуляции крови;При пожаре необходимо:пригнуться как можно ниже, стараясь выбраться из здания как можно быстрее;обмотать лицо влажными тряпками или одеждой, чтобы дышать через них;если в здании пожар, а перед вами закрытая дверь, предварительно потрогайте ручку тыльной стороной ладони, – если она не горячая, откройте дверь и проверьте, есть ли в соседнем помещении дым или огонь, после этого проходите, если ручка двери или сама дверь горячая, – не открывайте ее;если вы не можете выбраться из здания, необходимо подать сигнал спасателям, кричать при этом следует только в крайнем случае, так как, вы можете задохнуться от дыма; лучше всего размахивать из окна каким-либо предметом или одеждой.
	ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	
	В случае, если вы получили ранение, постарайтесь сами себе перевязать рану платком, полотенцем, шарфом, куском ткани. Остановите кровотечение прижатием вены к костному выступу или наложите давящую повязку, используя для этого ремень, платок, косынку полосу прочной ткани. Окажите помощь тому, кто рядом с вами, но в более тяжелом положении.Раны бывают резаные, колотые, огнестрельные, ожоговые, укушенные. Как правило, при ранении отмечается различной интенсивности кровотечение. Поэтому, оказывая первую помощь, следует остановить кровотечение.При артериальном кровотечении кровь яркая, алая, выплескивается из артерии фонтаном. В случае сильного кровотечения на кисти или предплечье, необходимо максимально согнуть локтевой сустав; при кровотечении на стопе и голени – согнуть ногу в колене суставе. При артериальном кровотечении на бедре – наложить жгут (закрутку) на ногу ниже паха; на плече - жгут чуть ниже плечевого сустава. При венозном кровотечении кровь истекает равномерной струей темного или почти черного цвета. Для остановки этого кровотечения достаточно максимально поднять конечность и наложить тугую повязкуПосле остановки кровотечения края раны надо смазать раствором йода или зеленкой, прикрыть рану марлевой салфеткой или чистой тряпицей и наложить повязку бинтом, куском материи или поясом.Боль при ранении может привести к шоковому состоянию пострадавшего. В этом случае, помимо остановки кровотечения необходимо: положить или усадить пострадавшего так, чтобы его руки и ноги были несколько приподняты; использовать обезболивающие средства; закутать пострадавшего, чтобы обеспечить максимальное тепло.При оказании первой помощи в случаях ранения категорически нельзя: промывать рану, извлекать любые инородные тела, класть в рану вату, смоченную йодом.
	В экстренных случаях можно просто взять кусок относительно чистой материи (носовой платок, кусок рубашки и т.д.), положить его в рану и крепко прижать рукой, держа так все время транспортировки в лечебное учреждение.На небольшие ожоговые раны следует накладывать трехслойную повязку, если возможно, смоченную раствором фурацилина. Повязку необходимо прибинтовать к пораженному месту. Она присохнет, но отрывать ее нельзя, она будет сама отходить от раны по мере заживания.При ранении в голову пострадавшего укладывают горизонтально, обеспечивают покой. Надо учитывать, что ранению в голову обычно сопутствует сотрясение мозга. Рану головы (исключая ранения лица) лучше не трогать. В случае получения ранения в лицо следует зажать рану стерильным тампоном, салфеткой или платком. При ранениях позвоночника, пострадавшего необходимо обездвижить и уложить. После этого пострадавшего не следует трогать до прибытия медиков. В случае остановки дыхания и сердца пострадавшему нужно произвести непрямой массаж сердца и искусственное дыхание. Самостоятельная транспортировка такого раненого не рекомендуется.
	Чрезвычайно опасны ранения в шею. Они могут осложняться повреждением гортани и повреждениями позвоночника, а также сонных артерий. В первом случае пострадавшего иммобилизуют, а во втором незамедлительно производят остановку кровотечения. Смерть от кровопотери при ранении сонной артерии может наступить в течение 10-12 секунд. Поэтому артерию пережимают пальцами, а рану немедленно туго тампонируют стерильным бинтом. Транспортировка такого пострадавшего должна осуществляться как можно более осторожно.
	При ранениях в грудь и живот, для предотвращения попадания воздуха в плевральную и брюшную полости необходимо наложить на рану воздухонепроницаемую повязку - марлевую салфетку, обмазанную борной мазью или вазелином, кусок полиэтилена; в крайнем случае, плотно зажать рану ладонью. Пострадавшего усаживают в полусидящее положение. Надо учитывать, что остановка кровотечения затруднена
	ПАМЯТКА
	Если вас захватили в заложники
	ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ 
	1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте.
	2. Разговаривайте спокойным голосом, не смотри террористам в глаза.
	3. Подготовьтесь физически и морально к возможному суровому испытанию.
	4. Не выказывайте ненависть и пренебрежение к похитителям.
	5. С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте все указания террористов.
	6. Не привлекайте внимание террористов своим поведением, не оказывайте активногосопротивления. Это может усугубить Ваше положение.
	7. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега.
	8. Заявите о своем плохом самочувствии.
	9. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематики разговора, темперамент, манеру поведения).
	10. Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения).
	11. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранительные органы делают вес, чтобы Вас вызволить.
	12. Не пренебрегайте пищей. Это поможет сохранить силы и здоровье.
	13. Расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов. Это необходимо для обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения или транспортного средства, стрельбы снайперов на поражение преступников.
	14. Если вы ранены – не двигайтесь: этим вы сократите потерю крови.
	15. При штурме ложитесь на пол лицом вниз, сложив руки на затылке. Ни в коем случае не беги навстречу сотрудникам спецслужб!
	Помни: твоя цель – остаться в живых.
	Если вы решили сделать ложный звонок о том, что ваша школа заминирована, знайте, что эти действия подпадают под статью 207 Уголовного кодекса РФ и наказываются штрафом от 200 до 500 минимальных размеров оплаты труда или лишением свободы на срок до 3х лет.



